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Биологически активная добавка к пище Комплекс пептидов АНЕМО 3 плюс содержит 

комплекс низкомолекулярных пептидов с молекулярной массой до 5 ООО Да, вьщеленных из 

тканей тимуса, костного мозга и сосудов молодых телят.

Комплекс пептидов АНЕМО 3 плюс выпускается в виде капсул с содержанием актив

ных субстанций 30 мг. 

Экспериментальные исследования показали, что пептиды обладают тканеспецифиче

ским действием на клетки тех тканей, из которых они вьщелены. Пептиды Комплекса 

пептидов АНЕМО 3 плюс регулируют процессы метаболизма в клетках кроветворной и 

иммунной систем, повышают их резервные возможности, оказывая благоприятное действие 

на процессы адаптации организма в экстремальных условиях, обладают антиоксидантными 

свойствами, реrулируя процессы перекисного окисления в клетках кроветворной системы. 

Это позволяет предполагать эффективность применения Комплекса пептидов АНЕМО 3 

плюс для восстановления функций кроветворной системы при их нарушениях различного 

генеза, в первую очередь при анемии. 

Анемия не является самостоятельным заболеванием, но она встречается как синдром 

при целом ряде заболеваний, которые могут быть либо связаны с первичным поражением 

системы крови, либо не зависеть от него. В связи с этим анемия является очень распростра

ненным состоянием, которое требует направленного лечения, поскольку качество жизни лю

дей, страдающих анемией, резко снижается. 

Снижение концентрации гемоглобина в крови часто происходит при одновременном 

уменьшении количества эритроцитов и изменении их качественного состава. Любая анемия 

приводит к снижению дыхательной функции крови и развитию кислородного голодания 

тканей, что чаще всего выражается такими симптомами как бледность кожных покровов, 

повышенная утомляемость, слабость, головные боли, головокружение, учащенное сердцеби

ение, одышка и другими. Очень важным при этом является сохранение способности костно

го мозга к регенерации, что проявляется увеличением количества ретикулоцитов (молодых 

эритроцитов) в периферической крови (норма - 0,5 %-2 %). Поддержание регенеративной 

активности костного мозга способствует нивелированию симптомов анемии и улучшению 

общего состояния больного. 

В настоящее время для лечения анемии в основном используют витамин В12 и препа

раты железа. Также при низком уровне гемоглобина могут бьпь применены переливания 
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эритроцитарной массы. В целом тактика лечения зависит от типа анемии и тяжести состоя

ния больного. 

                                          Клиническая характеристика больных 

           Клиническое изучение эффективности применения Комплекса пептидов АНЕМО 3 

плюс проводили в Медицинском центре Санкт-Петербургского института биорегуляции

и геронтологии в период с апреля по ноябрь 2019 г. 

В клиническом исследовании приняли участие 29 женщин в возрасте от 35 до 59 лет с 

признаками железодефицитной анемии легкой и средней степени тяжести, возникшей вслед

ствие неполноценного питания. 

Больные предъявляли жалобы на слабость, быструю угомляемость, общее недомога

ние, снижение концентрации внимания, одьппку при незначительной или умеренной нагруз

ке, сердцебиения, головную боль, шум в ушах, нарушения сна, аппетита. 

При объективном обследовании выявлялась бледность кожных покровов, видимых 

слизистых и ногтевых лож, а также у большинства больных отмечалось появление функцио

нального систолического шума. 

При лабораторном обследовании у пациенток было выявлено снижение показателя 

содержания гемоглобина в крови до уровня 90-100 г/л, что свидетельствует о наличии ане

мии легкой или средней степени тяжести. 

Все больные были разделены на 2 группы. Больные контрольной группы (11 человек) 

получали общепринятую терапию, включая применение препаратов железа, витамина В12, а 

также диету. Больные основной группы (18 человек) дополнительно к общепринятой тера

пии получали Комплекс пептидов АНЕМО 3 плюс по 1 капсуле 2 раза в день во время еды в 

течение 30 дней. 

Методы исследования 

В динамике оценивали жалобы больных, проводили общеклиническое исследование 

крови. 

Результаты исследования 

Установлено, что применение Комплекса пептидов АНЕМО 3 плюс у больных с ане

мией легкой и средней степени тяжести способствовало улучшению общего состояния, что 

проявлялось в существенном уменьшении субъективных показателей: слабости, быстрой 

угомляемости, общего недомогания, одьппки при незначительной или умеренной нагрузке, 

сердцебиений, головной боли, шума в ушах, нарушений сна, аппетита повышении концен-
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'I'pa:u;1rn BHHMamrn: H pa6oTOcnoco6HOCTH (rn6n.l) - 6onee qeM B 3 pa.3a no cpaBHeHHIO c nOKa.3a

TeJieM L(O Haqana JieqeHIDI H 6onee qeM B 2 pa.3a no cpaBHeHHIO c nOKa.3aTemIMH y na:u;HeHTOB, no

nyqasurn x TOJibKO o6:m;enpHHSITYIO TepanHIO. Ba)l(HO OTMeTHTb, qTo ynyqrneHHe COCTOSIHHSI 60Jib

HblX OCHOBHOH rpyrrnbI Haczynano B 6onee C)l(aTbie cpOKH, qeM B KOHTpOJibHOH rpynne, npHMe

HSIBIIIeii TOJibKO o6:m;enpHHSITYIO TepanHIO: eCJIH y 60JibHbIX KOHTJJOJibHOH rpynnbI ynyqrneHHe co

CTOSIHHSI HaCTyrraJIO B cpe.n;HeM qepe3 35,6±2,7 L(HSI, TO y na:u;HeHTOB OCHOBHOH rpyrrnnI - qepe3 

24,6±1,2 L(HSI. TaKHM o6pa.30M, cpoKH ynyqrneHHSI COCTOSIHHSI 60JibHbIX c aHeMHeii npH npHMeHe

HHH KoMnJieKca nenTHL(OB AHEMO 3 nJIIOc .n;onoJIHHTeJibHO K o6:m;enpHHSIToii TepanHH coKpa:m;a

JIHCb Ha 36,5%. 

Ta6nH:u;a 1 

.ll:HHaMHKa cy6neKTHBHbIX nOKa.3aTeJieii y 6oJIDHbIX c aHeMHeii 

fIOKa.3aTeJib KonHqecTBo 6oJibHbIX, % 
,n:o neqeHHSI ITocne neqeHHSI c ITocne neqeHHSI c 

npHMeHeHHeM o6:m;e- npHMeHeHHeMKOM-
npHHSITbIX cpe.n;cTB nJieKC nenTHL(OB 

(KOHTpOJibHaSI rpyrrna) AHEMO 3 nmoc ( oc-
HOBHaSI rpynna) 

Cna6ocTb 96,0 58,2* 20 8*# 
' 

0.D;bIIIIKa 78,2 48,5* 19 6*# 
' 

bbICTJJaSI YTOMJISie- 82,2 63,2* 25,4*# 
MOCTb 
CHH)l(eHHaSI pa6oTO- 92,4 67,3* 30 1 *# 

' 
cnoco6HocTb 

lliYM B yrnax 74,1 42,1 * 21 O*# 
' 

CHH)l(eHHe KOH:QeH- 89,5 57,5* 30 8*# 
' 

wa:u;HH BHHMaHHSI 
fOJIOBHaSI 60Jib 68,4 41,8* 24 l*# 

' 
Cep.n;:u;e6HeHHSI 65,9 38,3* 20 3*# 

' 
HapyrneHHe cHa 77,6 47,3* 22 7*# 

' 
* p<0,05 L(OCTOBepHO no cpaBHeHHIO c nOKa.3aTeJieM y 6oJibHbIX .n;o JieqeHHSI; 

# p<0,05 L(OCTOBepHO no cpaBHeHHIO c nOKa.3aTeJieM y 60JibHbIX nocJie JieqeHHSI c npHMeHe

HHeM o6:m;enpHHSITbIX cpe.n;CTB. 

ITpH na6opaTopHoM Hccne.n;oBaHHH nocne npHMeHeHHSI KoMnJieKca nenTHLJ;OB AHEMO 3 

nJIIOC OTMeqeHO ynyqrneHHe nOKa.3aTeJieii co.n;ep)l(aHHSI 3pHTJJO:QHTOB H reMorno6HHa B KpOBH, 60-

Jiee Bbipa)l(eHHOe no cpaBHeHHIO c nOKa.3aTeJISIMH y na:u;HeHTOB KOHTJJOJibHOH rpynnbI (Ta6JI. 2); 

B~Ho OTMeTHTb, qTo y na:u;HeHTOB, npHHHMaBIIIHX KoMnJieKc nenTHL(OB AHEMO 3 nnIOc, co.n;ep

)l(aHHe 3PHTJJO:QHTOB H reMorno6HHa COOTBeTcTByeT HOpMaJibHblM nOKa.3aTeJISIM (xorn H Ha HH)l(-
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Heii rpamm:e HOpMbI), B TO BpeM.sI KaK y n~HeHTOB KOHTPOJibHOH rpyrrn1>1 3a nep1rn.zi: Ha6mo.zi:emu1 

He YJJ:aJIOCb .zi:o6HTbC.sI nOBbIIIIeHH.sl HCCrre.n:yeMbIX nOKa3aTerreii JJ:O HOpMaJibHbIX 3HaqeHHH. 

OTMeqeHHbie H3MeHeHH.sl nOKa3aTerreii B nepmpepHqecKOH KpOBH 60JibHbIX Ha <l>oHe npHe

Ma KoMnrreKca nenTHJJ:OB AHEMO 3 nmoc KopperrHpyIDT c KJIHHHqecKHMH noKa3aTeAAMH H cBH

.n:eTerr1>cTB)'lOT 0 BOCCTaHOBJieHHH a,n:eKBaTHOH peaKUHH KpOBeTBOpHOH CHCTeMbl opraHH3Ma B OT-

BeT Ha HenOJIHOUeHHOe nHTaHHe. 

AHaJIH3 3THX JJ:aHHbIX no3BOAAeT c.zi:erran 3aKJIJOqeHHe, qTo KoMnneKc nenTHJJ:OB AHEMO 

3 nJIIOC OKa3b1BaeT HOpMaJIH3yIDID:ee .zi:eiiCTBHe Ha KJieTOqffbIB MeTa60JIH3M B TKaH.sIX KOCTHOro 

M03ra, cnoco6crnyeT BOCCTaHOBJieHHIO <l>YHKUHH KpoaernopHOH CHCTeMbl y )l(eHIUHH npH aJIHMeH

TapHOH aHeMHH. 

Ta6rrHua 2 

BrrH.sIHHe KoMnrreKca nenTHJJ:OB AHEMO 3 nrr10c Ha co.zi:ep)l(aHHe 3pHTpOUHTOB H reMorrro6HHa B 

CbIBOpOTKe KpOBH 60JibHbIX c aHeMHeii 

I10Ka3aTerr1> HopMa ,[(o rreqeHH.sI Ilocrre rreqeHH.sI Ilocrre rreqeHH.sI 

o6menpHH.sITblMH c npHMeHeHHeM 

MeTOJJ:aMH KoMnrreKc nenTH-

( KOHTPOJibHa.sI .zi:oa AHEMO 3 

rpyrrna) nJIIOC 

( OCHOBHa.sI rpyrrna) 

3pHTPOUHTbI, 3,7-4,7 3,3±0,7 3,6±0,4 3,8±0,7 

(x1012/rr) 

f eMorrro6HH, (r/rr) 115-145 77,8±2,8 95,4±3,2* 118,2±2,6*# 

* p<0,05 - JJ:OCTOBepHO no cpaBHeHHIO c nOKa3aTerreM JJ:O rreqeHH.sI. 
# p<0,05 - JJ:OCTOBepHO no cpaBHeHHIO c noKa3aTerreM y nauHeHTOB KOHTpOJibHOH rpyrrn1>1. 

TaKHM o6pa30M, norryqeHH1>1e pe3yrr1>TaT1>1 CBHJJ:eTerr1>CTB)'lOT o TepaneBTHqecKoii 3<l><l>eK

THBHOCTH KoMnrreKca nenTHJJ:OB AHEMO 3 nrr10c H uerrecoo6pa3HOCTH ero npHMeHeHH.sI B KOM

nrreKCHOM rreqeHHH 60JibHbIX pa3HOrO B03pacTa c aHeMHeii pa3JIHqHoro reHe3a. 

IlpH npHMeHeHHH KoMnrreKca nenTHJJ:OB AHEMO 3 n1110c He a1>umrreHo no6oqH1>IX 3<l><l>eK-

TOB, OCJIO)l(HeHHH H rreKapCTBeHHOH 3aBHCHMOCTH. 

KoMnrreKc nenTHJJ:OB AHEMO 3 nrr10c MO)l(eT npHMeH.s1T1>c.s1 c rreqe6Ho-npo<l>HrraKTHqecKoii 

ueJiblO B BHJJ:e 6HOJIOrHqecKH aKTHBHOH .zi:o6aBKH K nHme B coqeTaHHH c JII06bIMH cpe.zi:crnaMH 
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CHMllTOMan1qecKOH H 11aToreHeT11qecKOH TeparrHH, HCllOJib3yeMbIMH ,n:Jrn: rreqeHH51 aHeMHH pa3JIHq

HOfO reHe3a. 

3aKJIIO'ICHHe 

E11orrornqecKH aKTHBHM ,n:o6aaKa K 11mIJ;e KoM11rreKc 11e11T11,n:oa AHEMO 3 11moc OKa3bIBa

eT HOpMarrH3yK>II(ee ,n:eiiCTBHe Ha <l>YHKQHOHaJibHyK> aKTHBHOCTb KJieTOK HMMYffHOH CHCTeMbl H 

KOCTHOro M03ra. 

KoM11rreKc 11e11T11,n:oa AHEMO 3 11moc xoporno 11epeHOCHTC5I 11p11 11epoparrbHOM 11p11MeHe

HHH, He OKa3bIBaeT 1106oqHoro ,n:eiiCTBH51 H MO)l(eT 11pHMeH51TbC51 B KaqecTBe rreqe6H0-

11po<l>HJiaKTHqecKOH 611orrornqecKH aKTHBHOH ,n:o6aBKH K llHII(e. 

KoM11rreKc 11e11T11,n:oa AHEMO 3 11moc peKoMeH.n:yeTC51 11p11MeH5ITb y 6orrhHbIX c aHeMHeii 

pa3JIHqfforo reHe3a 11epoparrbHO BO apeM51 e,n:bI 110 1-2 KarrcyrrhI 2 pa3a B ,n:eHb B TeqeHHe 30 ,n:Heii. 

Tio llOKa3aHH5IM 11pOBO.D:HTC51 llOBTOpHbIH Kypc rreqeHH51 qepe3 3-6 Mee. 
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PeKoMeu.z.au:uu no npuMeueuuro 

KoM1111eKc 11e11rn:.n;oa AHEMO 3 mnoc 11pe.n;crnaJU1eT co6oii KOM1111eKc 11e11TH.D;OB, no~eHHbIX 

H3 THMyca, KOCTHOfO M03ra H cocy.n;oB MOJIO.D;bIX :>KHBOTHbIX. Bbme11eHHbie 11e11TH,ll;bl o6Jia.D;aIOT 

H36HpaTeJibHbIM .n;eiicTBHeM Ha KJieTKH COOTBeTCTByIOll(HX TKaHeii, HOpMaJIH3yIOT MeTa60JIH3M B 

HHX H pery1111pyroT <i>YHKUHH KpOBeTBOpHOH H HMMYffHOH CHCTeM. 

I1p11KJIHH11qecKoM113yqeHHH ycTaHOBJieHa 3<l><l>eKTHBHOCTb KoM1111eKca 11e11TH.LJ:OB AHEMO 3 

llJllOC B KOMllJieKCHOM JieqeHHH 60JibHbIX c aHeMHeii pa3JIHqff0fO reHe3a, 11p11 B03.LJ:eHCTBHH 3KC

TPeMaJibHbIX ci>aKTOpOB BHenrneii cpe,z:i:bl, HellOJIHOUeHHOM IIHTaHHH, HC110Jlb30Bamrn ,z:i:HeT, 

HarrpanJieHHbIX Ha CHH:>KeHHe MaCCbl TeJia. 

KoM1111eKca 11e11TH.LJ:OB AHEMO 3 11moc peKoMeu;eyeTCB npuuuMaTb 110 1-2 Ka11cy11b1 1-2 

pa3a B .z:i:eHb no npeM.a e,z:i:b1. ITpo.z:i:omKHTeJihHOCTb 11p11eMa 30 ,z:i:Heii. U:e11ecoo6pa3HO 11poBO.LJ:HTb 

llOBTOpHbIH Kypc qepe3 4-6 Mec.auen. 

IlpOTHBODOK838HHB: HH,ll;HBH.LJ:YaJibHa.K He11epeHOCHMOCTb KOMllOHeHTOB, 6epeMeHHOCTb, 

KOpMJieHHe rpy,z:i:bIO. 

Ilo6oquoro .z.eii:cTBHB 11p11 11pHMeHeHHH KoM1111eKca nenTH.D;OB AHEMO 3 11moc He BbI.KBJie-

HO. 

PeKoMeH.n;yeTC.K xpaHeHHe B cyxoM 3am;11m;eHHOM OT CBeTa MeCTe, npH TeMneparype OT + 2 .z:i:o 

+25 °C. 

<l>opMa BLmycKa: 20 HJIH 60 Kancy11 no 30 Mr KoMnJieKca nenTH.LJ:OB AHEMO 3 111110c. 

CpoK ro.z.uocTu - 3 ro.z:i:a co .z:i:m1 H3roTOBJieHH.K. 

0TBCTCTBCHHbIH HCDOJIHHTCJib: 

3aMeCTHTeJib .D;HpeKTOpa 000 «Me.n;HUHHCKHH 

ueHTP CaHKT-I1eTep6yprcKoro HHCTHTYTa 

611operyJU1UHH 11 repoHT011orn11 C30 P AMH» 

110 KJIHHHqecKOH pa6oTe, KaH,ll;H.LJ:aT Me.LJ:HUHH

CKHX HaYK, .z:i:oueHT 




