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Биологически активная добавка к пище Комплекс пептидов КЛИМА 3 плюс содержит 

комплекс низкомолекулярных пептидов с молекулярной массой до 5 ООО Да, выделенных из 

тканей яичников, сосудов и щитовидной железы молодых телят.

Комплекс пептидов КЛИМА 3 плюс выпускается в виде капсул с содержанием актив­

ных субстанций 30 мг. 

Экспериментальные исследования показали, что пептиды обладают тканеспецифиче­

ским действием на клетки тех тканей, из которых они выделены. Пептиды Комплекса пепти­

дов КЛИМА 3 плюс регулируют процессы метаболизма в клетках соответствующих тканей, 

повышают их резервные возможности, оказывая благоприятное действие на процессы 

а;;�;ап­тации организма в экстремальных условиях, обладают антиоксидантными свойствами, 

регу­лируя процессы перекисного окисления в тканях яичников, стенках сосудов и 

щитовидной железе. Это позволяет предполагать эффективность применения Комплекса 

пептидов КЛИ­МА 3 плюс для восстановления функций репродуктивной и эндокринной 

систем у женщин при их нарушениях различного генеза. 

Возрастные или патологические изменения функции репродуктивной системы у жен­

щин характеризуются развитием сложного симптомокомплекса с проявлением нейропсихи­

ческих, вазомоторных и обменно-эндокринных нарушений, объединенного в понятие «кли­

мактерический синдром», степень проявления которого зависит от многих факторов, вклю­

чая функции сосудистой системы и щитовидной железы (1, 4, 5). Эти нарушения возникают в 

организме женщин в возрасте старше 45 лет, они существенно снижают их качество жизни. 

В настоящее время для лечения климактерического синдрома и синдрома истощения 

яичников используются медикаментозные негормональные и гормональные средства, 

многие из которых обладают серьезными противопоказаниями и побочным действием (2, 3): 

• симпатолитики - резерпин, обзидан;

• холинолитики - настойка белладонны;

• антигистаминные препараты - тавегил, супрастин;

• транквилизаторы - тазепам;

• витамины В1, В6, Е;

• стероидные эстрогены - эстрадиола дипропионат, фолликулин, этинилэстрадиол, эстриол;

• гестагены (прогестины)- прогестерон, туринал, норколут, премалют-нор, прегнин;

• комбинированные эстроrен-rестагенные препараты - бисекурин, нон-овлон;

• и др.
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Клиническая характеристика больных 

Клиническое изучение эффективности применения Комплекса пептидов КЛИМА 3 

плюс проводили в Медицинском центре Санкт-Петербургского института биорегуляции и 

геронтологии в период с апреля по ноябрь 2019 г. 

В клиническом исследовании приняли участие 45 женщин в возрасте от 45 до 62 лет с 

диагнозом климактерический синдром легкой и средней степени тяжести и 25 женщин в воз­

расте от 3 7 до 45 лет с диагнозом синдром истощения яичников (ранний климактерический 

синдром). 

Больные предъявляли жалобы на приливы жара к голове и верхней части туловища, 

сопровождаемые повышенным потоотделением, головную боль и скачки артериального дав­

ления, боли в области сердца, озноб, приступы тахикардии в покое, склонность к обмороч­

ным состояниям, тошноту, чувство «замирания» сердца, головокружение, слабость. Пси­

хоэмоциональные расстройства чаще всего проявлялись раздражительностью, плаксивостью, 

беспокойством, нарушением сна, снижением памяти и внимания, быстрой утомляемостью, 

сниженной физической и умственной работоспособностью. Пациентки отмечали увеличение 

частоты возникновения респираторных инфекционных заболеваний. 

При лабораторном обследовании у пациенток были выявлены нарушения гормонально­

го статуса, характеризующиеся повышением содержания ФСГ и ЛГ в периферической крови 

у пациенток с климактерическим синдромом; при этом у пациентов с диагнозом синдром 

истощения яичников повышение уровня ФСГ и ЛГ отмечалось в несколько раз, оно сопро­

вождалось существенным снижением содержания эстрадиола в периферической крови. ,Об­

щеклинические и биохимические показатели в крови не выходили за пределы возрастной 

нормы. 

Все больные были разделены на 4 группы: 2 контрольные и 2 основные в соответствии 

с диагнозами. Больные обеих контрольных групп получали общепринятую терапию, которая 

не включала применение гормональных препаратов. Больные обеих основных групп допол­

нительно к общепринятой терапии получали Комплекс пептИдов КЛИМА 3 плюс по 1 капсу­

ле 2 раза в день во время еды в течение 30 дней. 

Методы исследования 

В динамике оценивали жалобы больных, проводили общеклиническое исследование 

крови и мочи, биохимическое изучение крови на аппарате "РЕФЛОТРОН" (BoehriJ;1ger 

Mannheim, Германия). Ультразвуковое исследование яичников проводили на УЗИ-аппарате 

(АLОКА, Япония). Содержание гормонов (ФСГ, ЛГ и эстрадиола) в сыворотке крови опре-
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nemmu: pa.,nu:oHMM)'HOJIOru:qecKHM MeTOnOM. IloncqeT pa.,nu:oaKTHBHOCTH rrpo6 rrpOH3BOnHJICH Ha 

cqeTqu:Ke "Tracor Analytic 1285" (CIIIA-fonnaHnu:H). 

Pe1yJibTaTbI uccJieJJ;oeauu.H 

Y CTaHOBJieHo, ~o rrpu:MeHeHu:e KoMrrJieKca rrerrTu:noB KJU1MA 3 rrnioc y 6on1>H1>IX c KJIH­

MaKTepu:qecKHM CHHnpoMOM nerKOH H cpenHeii CTerreHH rn:>KeCTH crroco6cTBOBaJIO ynyqmeHHIO 

o6mero COCTOHHHH, ~o rrpOHBJIHJIOCh B YMeHhIIIeHHH KOJiu:qecTBa "rrpHJIHBOB"' ynyqmeHHH CHa, 

anrreTHTa, IIOBbIIIIeHHH pa6oTOCIIOC06HOCTH ( Ta6JI.1 ) . ):(ocTOBepHoe ynyqmeHu:e cy6neKTHBHhIX 

rroKa3aTeneii rronrnep)l()l;aeT HOpManH3yiomee BJIHHHHe rrperraparn Ha BereTaTHBHo-cocynu:cn1e 

rrpOHBJieHHH KJIHMaKTepu:qecKoro CHHnpoMa 3a cqeT OIITHMH3fill;HH lP)'HKU:HH cocynu:crnii CHCTeMhI 

H II(HTOBHnHoii :>KeJie3bl. 

Ta6nu:u:a 1 

):(HHaMU:Ka cy6neKTHBHhlX IIOKa3aTeJieii y 6oJihHhlX c KJIHMaKTepu:qecKHM CHHnpOMOM 

IlOKa3aTeJih Konu:qecrno 60JI1>H1>IX, % 
):(o neqeHHH Ilocne neqeHHH c Ilocne neqeHu:H c 

rrpu:MeHeHu:eM o6me- rrpu:MeHeHU:eMKOM-
rrpu:HHThIX cpencrn rrneKca nenTu:noB 

(KOHTPOJihHM rpynna) KnHMA 3 nnioc c oc-
HOBHM rovnna) 

IlpHJIHBhl )Kapa K ro- 72,0 55,1 * 27 1 *# 
' JIOBe H BepxHeii qacTH 

TYJIOBu:ma 
IlOBhIIIIeHHOe nOTO- 67,8 50,7* 21 4*# 

' oTneneHu:e 
EhICTPM YTOMJIHe- 68,8 51,3* 26 7*# 

' MOCTh 
CHu::>KeHHM pa6orn- 81,6 53, l * 30 1 *# 

' cnoco6HOCTh 
Pa3npa:>Ku:TeJI1>HocT1> 91,8 54,2* 30 7*# 

' 
* p<0,05 no cpaBHeHHIO c nOKa3aTeJieM y 60JihHhIX no JieqeHHH; 

# p<0,05 no cpaBHeHHIO c nOKa3aTeJieM y 60JihHhIX nocne JieqeHHH c npu:MeHeHU:eM o6me-

npu:HHThIX cpencrn. 

Ilpu: na6opaTopHOM u:ccnenoBaHu:u: nocne npu:MeHeHHH KoMnJieKca nenTu:noB KflHMA 3 

nJIIOC OTMeqeHO nocTOBepHOe CHH:>KeHHe conep)l(aHHH <l>Cf H flf, qTO Bhl3hIBaJIO nOBhIIIIeHHe HH­

neKCa flf/<l>Cf no HH)l(HHX rpaHHU: B03paCTHhlX lPH3HOJIOru:qecKHX KOJie6aHHH (Ta6JI. 2). 

0TMeqeHH1>1e H3MeHeHHH ropM0Han1>Horo cTaTyca 6on1>HhIX Ha <PoHe np11eMa KoMnneKca 

nenTHnOB KnHMA 3 nJIIOc KOppeJIHPYIOT c KJIHHHqecKHMH nOKa3aTeJIHMH H CBHneTeJihCTBYIOT 0 
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BOCCTaIIOBJieHHH a,n;eKBaTHOH a,n;arrnm;HOHHOH peaKUHH crnpe10mero opraIIH3Ma B OTBeT Ha B03-

paCTHOe CHH)KeHHe cl>YHKUHH .srnqHHKOB. 

Ta6JIHUa 2 

BnmrnHe KoM1rneKca nenTH.D:OB KJU1MA 3 nn10c Ha co.n;ep)KaHHe ropMOHOB mnocpH3a B CbIBopoT­

Ke KpOBH 60JibHbIX c KJIHMaKTepHqecKHM CHH.D:POMOM 

IloKaJaTeJib HopMa )J;o neqeHH.si: ITocne neqeHH.sI ITocne neqeHH.sI 

o6menpHH.sITbIMH c npHMeHeHHeM 

MeTO.D:aMH KoMnJieKca nenTH-

( KOHTPOJibHa.sI .n;oa KJU1MA 3 

rpynna) nJIIOC ( OCHOBHa.sI 

rpynrra) 

<l>Cf, (ME,[(/MJI) 1,5-45 89,3±3,5 71,6±6,3* 43,9±3,1 *# 

Jir' ( ME,[(/MJI) 2-17 28,1±1,9 25,7±2,4 15,9±1,2*# 

* p<0,05 - CTaTHCTHqecKH .D:OCTOBepHO no cpaBHeHHIO c nOKa3aTeJieM .n:o JieqeHH.sI. 
# p<0,05 - CTaTHCTHqecKH .D:OCTOBepHO no cpaaHeHHIO c nOKa3aTeJieM y nauHeHTOB KOHTpOJibHOH 
rpynIIbl. 

Y 6oJibHbIX c CHH.n;poMOM HCTOmeHH.sI .si:HqHHKOB npHMeHeHHe KoMnJieKca rrenTH.D:OB 

KJU1MA 3 IIJIIOC B .n:onoJIHeHHe K o6menpHH.sITOH TeparrHH B 69% cnyqaeB Bbl3bIBaJIO HOpMaJIH3a­

UHIO MeHCTPYaJibHOro UHKJia, crroco6cTBOBaJIO yMeHbIIIeHHIO acTeHO-HeBpOTHqecKHX rrpO.sIBJieHHH 

3a6oneaa11H.si:. 

Ta6JIHUa 3 

BJIH.sIHHe KoMnJieKca nenTH.D:OB KJUIMA 3 rr1110c Ha co.n:ep)KaIIHe ropMOHOB mrrocpH3a B CbIBOpoT­

Ke KpOBH 60JibHbIX c CHH.D:pOMOM HCTomeHH.sI .sIH~HKOB 

IloKaJaTeJib Hop Ma )J;o neqeHH.si: ITocne neqeHH.sI ITocne neqeHH.sI 

o6menpHH.sITbIMH c npHMeHeHHeM 

MeTO.D:aMH KoMnneKca nerrTH-

( KOHTPOJibHa.sI .n;oa KJIMMA 3 

rpynna) nmoc 

( OCHOBHa.sI rpynna) 

<l>Cf, (ME,[(/MJI) 1,5-45 114,6±7,8 87,2±5,4* 55,1±3,5*# 

Jlf, (ME,[(/MJI) 2-17 47,3±2,6 38,6±3,9 26,3±2,5*# 

3CTPa,n:HOJI, 110-734 51,1±2,6 68,3±3,l * 86,1±2,7*# 

(nMOJib/JI) 

* p<0,05 -.D:OCTOBepHO no cpaaHeHHIO c nOKa3aTeJieM .n:o JieqeHH.si:; 
# p<0,05 -.n;OCTOBepHO no cpaBHeHHIO c nOKa3aTeJieM y nauHeHTOB KOHTPOJibHOH rpynnbI. 
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,lJ;aHHbie Jia6opaTOpHoro HCCJie,[(OBaHIUI CBH,[(eTeJibCTB)'IOT 0 TeH,[(eHI~HH K HOpMaJIH3aUHH COOTHO­

IIIeHHSI ropMOHOB <I>Cr, Jir H 3CTPa.L(HOJia (Ta6JI. 3). 

AHaJIH3 3THX .n:aHHbIX II03BOJISieT c.n:enaTI> 3aKmoqeHHe, qTo KoMrrJieKc rrerrTH.L(OB KJU1MA 

3 rrmoc OKa3bIBaeT HOpMaJIH3yIDmee .n:eliCTBHe Ha KJieToqHbIH MeTa60JIH3M B TKaHSIX SIHqffHKOB, 

crroco6crnyeT o6pa30BaHHIO H C03peBaHHIO <PoJIJIHKYJIOB H BOCCTaHOBJieHHIO <PYHKUHH perrpo.n;yK­

THBHOH CHCTeMbI y )l(eHID:HH. 

TaKHM o6pa30M, rronyqeHH1>1e pe3yJI1>TaT1>I CBH.n;eTeJibCTBYIOT o TeparreBTHqecKoli 3$$eK­

THBHOCTH KoMIIJieKca rreIITH):(OB KJIHMA 3 IIJIIOC H uenecoo6pa3HOCTH ero rrpHMeHeHHSI B KOM­

IIJieKCHOM JieqeHHH 60JibHbIX pa3HOro B03pacrn c KJIHMaKTepHqecKHM CHH.n;pOMOM H CHH.n;pOMOM 

HCTomeHHSI jJ:JiqHHKOB. 

IlpH rrpHMeHeHHH KoMrrJieKca rrerrTH.lJ:OB KJIHMA 3 rrn10c He BblllBJieHo rro6oqH1>IX 3$$eK­

TOB, OCJIO)l(HeHHH H JieKapcrneHHOH 3aBHCHMOCTH. 

KoMrrJieKc rreIITH.lJ:OB KJIMMA 3 rrn10c MO)l(eT rrpHMeHSITbCSI c neqe6Ho-rrpo$HnaKTHqecKoli 

ueJiblO B BH):(e 6HOJIOr~eCKH aKTHBHOH .n:o6aBKH K IIHme B coqeTaHHH c mo6bIMH cpe.n:crnaMH 

CHMIITOMaTHqecKOH H rraToreHeTHqecKOH TeparrHH, HCIIOJib3yeMbIMH ):(JISI Jieqemrn KJIHMaKTepHqe­

CKOro CHH.n;poMa H CHH):(pOMa HCTomeHHSI SIHqHHKOB. 

3aKJIIO'ICHHe 

EHonornqecKH aKTHBHaSI ;::i:o6aBKa K rrHme KoMrrJieKc rrerrTH.lJ:OB KJIHMA 3 rrn10c OKa31>rna­

eT HOpMaJIH3yIDmee .n;eHCTBHe Ha <PYHKUHOHaJibHyID aKTHBHOCTb KJieTOK perrpO.ll:YKTHBHOH H 3H):(O­

KpHHHOH CHCTeM y )l(eHID:HH. 

KoMrrJieKc rrerrTH.ll:OB KJIHMA 3 rrn10c xoporno rrepeHOCHTCSI rrpH rrepopan1>HOM rrpHMeHe-

HHH, He OKa3bIBaeT rro6oqHoro .n:eHCTBHSI H MO)l(eT rrpHMeHSITbCSI B KaqecTBe Jieqe6Ho-

rrpo$HJiaKTHqecKOH 6HOJIOrnqeCKH aKTHBHOH .n:o6aBKH K IIHme. 

KoMrrJieKc rrerrTH.ll:OB KJIHMA 3 rrmoc peKoMeH.n:yeTCSI rrpHMeHSITb y 60JI1>H1>IX c KJIHMaKTe­

pHqecKHM CHH):(pOMOM H CHH.lJ:POMOM HCTOID:eHHSI jJ:JiqHHKOB rrepopaJibHO BO BpeMSI e.n;1>1 IIO 1-2 

KaIICYJibI 2 pa3a B .n;eHb B TeqeHHe 30 ):(HeH. 

Ilo IIOKa3aHHSIM rrpOBO):(HTCSI IIOBTOpHbll Kypc JieqeHHSI qepe3 3-6 Mee. 
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PeKoMeH,ll;a._uu no npuMeueuuro 

KOMllJieKC llellTH,[J;OB KJIHMA 3 llJIIOC rrpe,n;CTaBJUieT co6oii KOMIIJieKC rrellTH,[J;OB, llOJI)'lleHHbIX 

H3 .s!H1IHHKOB, cocy.n;oB H IIUITOBH,[J;HOH :>KeJie3bI MOJIO,[J;bIX :>KHBOTHbIX. B1>1.n;erreHHbie 11enTH,[J;bI o6rra­

,n;aroT H36HpaTeJibHbIM .n;eiicTBHeM Ha KJieTKH COOTBeTCTBYIOID:HX TKaHeii, HOpMaJIH3YIOT MeTa6o­

JIH3M B KJieTKax RHqJJHKOB, cocy,n;oB H ID:HTOBH,[J;HOH :>Kerre3bl H peryJIHpyIOT <l>YHKIJ;HH pe11po,n;yK­

THBHOH H 3H,[J;OKpHHHOH CHCTeM y :>KeHID:HH. 

IlpH KJIHHHqecKOM H3)'lleHHH ycTaHOBrreHa 3<l><l>eKTHBHOCTh KoMnrreKca 11enTH,n;oB KJIHMA 3 

llJIIOC B KOMllJieKCHOM rreqeHHH 60JibHbIX c KJIHMaKTepHqecKHx CHH,n;pOMOM, CHH,n;pOMOM HCTome­

HH.sl .s!H1IHHKOB, ,[J;JIR BOCCTaHOBJieHH.sl <l>YHKIJ;HH pe11po.n:YKTHBHOH CHCTeMhl y :>KeHID:HH nocrre 11epe­

HeCeHHbIX 3a6orreBaHHH pa3JIHqHoro reHe3a, llPH B03,n;eiiCTBHH 3KCTpeMaJibHbIX <l>aKTOpOB BHeIII­

Heii cpe,n;bI, HellOJIHOIJ;eHHOM IlHTaHHH, a TaK:>Ke 11pH CTapeHHH. 

KoM11JieKc 11e11TH,[J;OB KJIHMA 3 11rr10c peKoMenizyeTcH npuuuMaTL no 1-2 Ka11cyrr1>1 1-2 pa-

3a B .n;eHb BO BpeM.sI e.n;1>1. IIpo.n;orr:>KHTerr1>HocT1> 11pHeMa 30 ,n;Heii. IJ;errecoo6pa3HO 11poBO.D:HTh 110-

BTOpHhiii Kypc qepe3 4-6 Mec.s1u;eB. 

IlpoTHBODOKalaHHH: HH,[J;HBH,n;yarrbHa.sI He11epeHOCHMOCTb KOMllOHeHTOB, 6epeMeHHOCTb, 

KOpMrreHHe rpy,n;hIO. 

Ilo6o-iuoro ,ll;CHCTBHH 11pH 11pHMeHeHHH KoM11JieKc nenTH,[J;OB KJIHMA 3 11rr10c He BhIRBrre-

HO. 

PeKOMeH,n:yeTC.sl xpaHeHHe B cyxoM 3amHmeHHOM OT CBeTa MeCTe, 11pH TeM11epaType OT +2 .no 

+25 °C. 

<l>opMa BLrnycKa: 20 HJIH 60 Kancyrr 110 30 Mr KoM11rreKca rrerrTH,n;OB KJIHMA 3 nrr10c. 

CpoK ro,ll;HOCTH - 3 ro.n:a co ,n:H.s1 mromarreHH.sI. 

0TBeTCTBCHHblH HCDOJIHHTeJib: 
3aMeCTHTeJib ,n;HpeKTOpa 000 «Me,n;HIJ;HHCKHH 

u;eHTP CattKT-IleTep6yprcKoro HHCTHTYTa 

6HoperyJIRIJ;HH H repoHTOJIOrnH C30 P AMH» 

110 KJIHHHqecKOH pa6oTe, KaH,[J;H,[J;aT Me,[J;HIJ;HH­

CKHX HaYK, .n;ou;eHT 




