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Биологически активная добавка к пище Комплекс пептидов НЕФРО 3 плюс содер

жит комплекс низкомолекулярных пептидов с молекулярной массой до 5 ООО Да, выделен

ных из тканей почек, мочевого пузыря и тимуса молодых телят.

Комплекс пептидов НЕФРО 3 плюс выпускается в виде капсул с содержанием ак

тивных субстанций 30 мг. 

Экспериментальные исследования показали, что пептиды обладают тканеспецифиче

ским действием на клетки тех тканей, из которых они выделены. Пептиды Комплекса пеп

тидов НЕФРО 3 плюс регулируют процессы метаболизма в клетках тканей почек, мочево

го пузыря и иммунной системы, повышают резервные возможности мочевыделительной 

системы, оказывая благоприятное действие на процессы адаптации организма в экстре

мальных условиях, обладают антиоксидантными свойствами, регулируя процессы перекис

ного окисления липидов в почках. Это позволяет предполагать эффективность применения 

Комплекса пептидов НЕФРО 3 плюс для восстановления функций мочевьщелительной си

стемы при их нарушениях различного генеза. 

Нарушения обменных процессов, гипертоническая болезнь, инфекционные и ауто

иммунные поражения, особенно с возрастом, часто приводят к поражению почек (3). 

Медикаментозное лечение заболеваний почек включает применение следующих ле

карственных препаратов (1, 2): 

• препараты 4-аминохинолинового ряда - делагил, плаквенил;

• иммуномодуляторы - тималин, левамизол;

• гипотензивные препараты;

• витамины С и Е (антиоксиданты); и др.

Клиническое исследование Комплекса пептидов НЕФ РО 3 плюс проводили в Ме

дицинском центре Санкт-Петербургского института биорегуляции и геронтологии с февраля 

по август 2019 г. 

Клинические испьпания Комплекса пептидов НЕФ РО 3 плюс проводили у больных 

с подагрической нефропатией; распределение больных по полу и возрасту представлено в 

таблице 1. Всего в исследовании приняли участие 42 больных. Больные подагрической 

нефропатией предъявляли жалобы на периодически возникающие боли в области суставов. 

В связи с продолжительным течением заболевания у ряда больных воспалительные измене

ния носили стертый характер. 
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Bee 6oJibHbie pa.Hee noeyqaJIH CHMnTOMarHqecKyIO H naroreHerHqecKyIO repanHIO no no

Bo~y 3a6oJieBaHH.sI, KOTOpa.si: cnoco6cTBOBaJia BpeMeHHOMY YMeHbIIIeHHIO BbipIDKeHHOCTH CHMn

TOMOB. 

EOJibHble MeTO~OM paH~OMH3a1IHH 6bmH pa3~eJieHbl Ha 2 rpynnbl - KOHTpOJibHYIO (15 qe

JIOBeK) H OCHOBHyIO (27 qeJIOBeK). EOJibHbie KOHTpOJibHOH rpynnbl noJiyqaJIH TOJibKO o6menpHH.sI

TyIO TepanHIO. 

EoJibHbie ocHOBHOH rpynnbI ~onoJIHHTeJibHO K cpe~cTBaM o6menpHH.si:roH: repanHH noJiy

qaJIH KoMnJieKc nenTH~OB HE<I>PO 3 nJIIOC nepopaJibHO 3a 10-15 MHH. ~o e~bI no 1-2 KancyJibI 3 

pa3a B ~eHb B reqeHHe 30 ~Heil B 3aBHCHMOCTH OT CTeneHH Bbipa)l(eHHOCTH naTOJIOrnqecKoro 

npo11ecca. 

Ta6JIHI1a 1 

Pacnpe~eJieHHe 6oJibHbIX no ~HarH03aM, noJiy H B03pacry 

,lJ;HarH03 Bo1pacT rpynna My~qHHbl :JKenm:Hnhl Bcero 

(JieT) 

Ilo~arpHqecKa.si: 43-67 KOHrpOJibHa.sI 9 6 15 

He<l>ponarH.si: 42-68 OCHOBHa.sI 19 8 27 

Bcero 28 14 42 

MeTO.ll;hI uccJie.1J;oBanHH 

B ~HHaMHKe 011eHHBaJIH )l(aJio6b1 6oJibHbIX, npoBo~HJIH o6meKJIHHHqecKoe HCCJie~oBaH:He 

KpOBH H MoqH, 6HOXHMHqecKoe H3yqeHHe KpOBH Ha annapare "PE<I>JIOTPOH" (Boehringer 

Mannheim, repMaHH.sI). YJibrpa3ByKOBOe HCCJie~OBaHHe noqeK npOBO~HJIH Ha Y311-annapare 

(ALOKA, JlnoHH.sI). 

Pe1yJihT8ThI uccne.1J;osanHH 

B pe3yJibTare npoBe~eHHbIX HccJie~oeaHHH ycraHOBJieHo, qro npHMeHeHHe KoMnJieKca 

nenTH~OB HE<I> PO 3 nJIIOc cnoco6crnoeaJio crna)l(HBaHHIO KJIHHHqecKHX npo.si:eJieHHH He<l>pona

THH npH no~arpe e 83% cJiyqaee. O~HaKO HaH6oJiee noKa3aTeJibHbIMH 6bIJIH ~aHHbie Jia6opaTop

Horo HCCJie~oeaHH.si:. Ha <PoHe npHeMa npenapara Ha6JIIO~aJiacb aKTHBfillH.sI Mera6oJIH3Ma noqeq- . 

HblX TKaHeH, conpoBO~aIOlIJ.a.sIC.sI ycHJieHHeM ceKperopHOH <l>YHKllHH noqeK, qTQ orpIDKeHO e, ~H

HaMHKe 6HOXHMHqecKHX nOKa3aTeJieii KpOBH 60JibHbIX (ra6JI. 2). 

KaK BH~HO H3 ~aHHbIX, npHBe~eHHbIX B Ta6JIHI1e 2, B KOHTpOJibHOH rpynne nocJie JieqeHH.sI 

na.IJ;HeHTOB o6menpHH.sITblMH MeTO~aMH Ha6JIIO~aJIOCb yJiyqIIIeHHe 6HOXHMHqecKHX nOKa3aTeJieii 
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KpOBH, OTpa>I<:aIOll1;HX <l>YHKUHIO noqeK. 0,n:HaKO 3TH noKa'.mTeJIH He ,n:OCTHfaJIH HOpMarrhHbIX 3Ha

qeHHH. y 6oJibHblX OCHOBHOH rpynnhI 6HOXHMHqecKHe nOKa3aTeJIH KpOBH npH6JIH>I<:aJ1HCb K 

HOpMarrbHhIM 3HaqeHHHM .n:mr My>I<:qHH H >I<:eHm;HH. TaK, OCTaToqHhIH a30T COCTaBHJI B KOHTpOJib

HOH rpyrrne B cpe,n:HeM .n:o rreqeHHH 35,4±0,8 MMOJih/rr, a nocrre rreqeHHH - 30,5±0,6 MMOJih/rr 

(p<0,05), O.D:HaKO y 60JihHhIX OCHOBHOH rpyrrnhI 3TOT nOKa3aTeJib CHH3HJICH .n:o 25,6±0,7 MMOJib/JI, 

~o .D:OCTOBepHO HH)l(e no cpaBHeHHIO c nOKa3aTeJieM B KOHTpOJibHOH rpyrrne H COOTBeTCTByeT 

HH)l(Heii rpaHHUe HOpMbl (28,6 MMOJib/JI). TaKaH )Ke TeH,n:eHUHH npocJie)l(HBaeTCH B .D:HHaMHKe co-

.n:ep)l(aHHH MoqeBHHhl B KpOBH: CHH)l(eHHe nOBbIIIIeHHOfO HCXO.D:HO nOKa3aTeJIH OTMeqaeTCH y 

60JihHhIX o6eHX rpyrrn, O.D:HaKO B OCHOBHOH rpynne nOKa3aTem, COCTaBHJI 9,2±0,3 MMOJib/JI, qTo 

npH6JIH>I<:aeT ero HOpMaJibHOMY 3HaqeHHIO (8,3 MMOJib/JI). XapaKTepHbl TaK>I<:e H3MeHeHHH co.n:ep

>I<:aHHH Moqeaoii KHCJIOTbI: KaK y My)l(qHH, TaK H y )l(eHm;HH OCHOBHOH rpynn1>1 nocrre .n:onoJIHH

TeJibHOro npHMeHeHHH HCCJie,n:yeMoro npenapaTa nOKa3aTeJIH HOpMaJ1H30BaJIHCb - y My)l(qHH co

.n:ep>I<:aHHe Moqeaoii KHCJIOTbl CHH3HJIOCb .n:o 0,44±0,02 MMOJib/JI (B KOHTpOJibHOH rpynne 

0,56±0,01 MMOJib/JI, HOpMa .n:o 0,50 MMOJib/rr); y >I<:eHm;HH OCHOBHOH rpynnbl - .n:o 0,37±0,03 

MMOJib/JI (B KOHTpOJibHOH rpyrrne 0,48±0,02 MMOJib/JI, HOpMa .n:o 0,40 MMOJib/JI). 

Ta6rrHua 2 

BrrHHHHe KoMnrreKca nenTH.D:OB HE<t>PO 3 IIJIIOC Ha 6HOXHMHqecKHe noKa3aTerrH KpOBH 6orr1>H1>IX 

no.n:arpHqecKoii He<l>ponaTHeii 

IloKaJaTeJIH ,lJ;o JIC'ICHHH IlocJie JIC'ICHHH 

KoHTpOJibHM OcHOBHM KoHTpOJibHM OcHoBI~M 

rpynna rpynna rpynna rpynna 

OcrnT0~1>1ii a30T, MMorr1>/rr 35,4±0,8 36,3±0,5 30,5±0,6* 25,6±0,7*# 

MoqeaHHa, MM0111>/rr 14,7±0,5 14,2±0,3 11,8±0,5* 8,7±0,5*# 

MoqeaaH KHCJIOTa, MMOJib/JI 

- )l(eHm;HHbl 0,57±0,01 0,58±0,01 0,48±0,02* 0,35±0,04*# 

- My)l(qHHbl 0,75±0,03 0,74±0,03 0,56±0,01 * 0,43±0,05*# 

* - p<0,05 no cpaaHeHHIO c noKa3aTerreM a TOH )Ke rpyrrne .n:o rreqeHHH. 

# - p<0,05 no cpaaHeHHIO c aHarrOrH~bIM nOKa3aTerreM B KOHTpOJibHOH rpynne. 

TaKHM o6pa30M, norryqeHH1>1e pe3yrr1>TaT1>1 caH,n:eTerr1>cTByIDT o rreqe6Hoii 3<l><l>eKTHBH~CTH 

KoMnrreKca nenTH.D:OB HE<t>PO 3 n1110c H uerrecoo6pa3HOCTH ero npHMeHeHHH a KOMnrreKCHOM 

rreqeHHH 60JibHbIX c no,n:arpHqecKOH He<l>ponaTHeii H .n:pyrnMH 3a6orreBaHHHMH, CBH3aHHbIMH c 

HapymeHHeM <l>YHKUHH noqeK. 
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KoMnneKc nenn1.n:oa HE<l>PO 3 nmoc He BbI3bIBaeT no6oqH1>IX 3<l><l>eKTOB, ocnm1rnemrH: H 

neKapCTBeHHOH 3aBHCHMOCTH. 

KoMnneKc nenTH.n:oa HE<l>PO 3 nmoc MO)l(eT npHMeH.SITbCSI c neqe6Ho-

npo<l>HnaKTHqecKOH uenbIO B BHL(e 6HonornqecKH aKTHBHOH .n:o6aBKH K nmue H B coqeTaHHH c 

mo61>1MH cpe.n:cTBaMH CHMnTOMaTHqecKOH H naToreHeTHqecKOH TepanHH, HCnon1>3yeMbIMH .n:nx 

neqeHHSI 6on1>Hb1X c no.n:arpHqecKOH He<l>ponaTHeH H .n:pyrHMH 3a6oneBaHHSIMH noqeK. 

3aKJIIO'ICHHe 

EHonornqecKH aKTHBHax .n:o6aaKa K nmue KoMnneKc nenrn:.n:oa HE<l>PO 3 nmoc OKa31>1-

aaeT HOpManH3YJOIIJ.ee .n:eH:cTBHe Ha MeTa6onH3M B TKam1x noqm H Moqeaoro ny31>1px. 
' 

KoMnneKc nenTH.UOB HE<I> PO 3 nmoc xoporno nepeHOCHTcx npH nepopan1>HOM npHMeHe-

HHH, He OKa3bIBaeT no6oqHoro .n:eii:CTBHSI H MO)l(eT lllHpOKO npHMeHSITbCSI B KaqecTBe neqe6HO

npo<l>HnaKTHqecKOH 6HonomqecKH aKTHBHOH .n:o6aBKH K nHme. 

KoMnneKc nenTH.UOB HE<l>PO 3 nmoc peKoMeH.n:yeTcx npHMeHXTb y 6on1>H1>IX no.n:arpHqe

cKoH: He<l>ponaTHeii H .n:pymMH 3a6oneaaHHXMH noqeK nepopannHo 3a 10-15 MHH . .n:o e.n:1>1 no 1-2 

Kancyn1>1 2-3 pa3a B .n:eHb B TeqeHHe 15-30 L(Heii B 3aBHCHMOCTH OT CTeneHH Bbipa)l(eHHOCTH na-

rnnomqecKoro npouecca. 

PeKoMeH.n:yeTcx rrpoBO.UHTb noBTOpH1>1e Kypc1>1 neqeHHx qepe3 3-6 Mee. 

JIHTepaTypa 

1. Eenoycoa IO.E., MoHceea B.C., JienaxHH B.K. KnHHHqecKax <l>apMaKonornx H <l>apMa

KOTepanHx: PyKOBO.UCTBO .n:nx apaqeif:. - M.: YHHBepcYM, 1993. - 398 c. 

2. MarnKOBCKHii M.,n:. JleKapcTBeHH1>1e cpe.n:cTBa: I1oco6He no <l>apMaKOTepanHH .n:nx apa

qeif:: B 2 q. - BHnbHIOC: 3AO "faMrn", 1993. 

3. PyKOBO.UCTBO no repHaTpHH I ITo.n: pe.n:. ,n:.<1>.qe6ornpeaa, H .B. MaH1>KOBCKoro. - M.: 

Me.n:HUHHa, 1982. - 544 c. 
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PeKOMCHJJ:au:uu no npnMeueuuro 

KoMnneKc nenrn:~oB HE<l>PO 3 nmoc npe~crnsmreT co6oii KOMnneKc nenn1~0B, nonyqeH

HbIX H3 noqeK, Moqesoro ny3blpSI, THMyca MOJIO~blX :>KHBOTHbIX. BbI~eJieHHbie nenTH~bI o6JI~aIOT 

H36HpaTeJibHbIM ~eHCTBHeM Ha KJieTKH noqeK H Moqesoro ny3blpSI, HOpMaJIH3yIDT MeTa6oJIH3M B 

KJieTKax H perynHpyIDT <l>YHK:UHH MoqesbmerrHTeJibHOH CHCTeMbI. 

IlpH KJIHHHqecKOM H3yqeHHH ycrnHOBJieHa 3<P<PeKTHBHOCTb KoMnrreKca nenTH~OB HE<l>PO 

3 nmoc ~JISI KOMnrreKCHOro BOCCTaHOBJieHHSI <l>YHK:QHH MOqeBbI~eJIHTeJibHOH CHCTeMbI nocne ne

peHeCeHHbIX 3a6orreBaHHH pa3JIHqHoro reHe3a H npH naTOJIOrHqecKHX COCTOSIHHSIX, B03~eHCTBHH 

3KCTPeMaJibHbIX <PaKTopoB BHenrneii cpe~bl, HenOJIHO:QeHHOM nHTaHHH, a TaK:>Ke npH CTapeHHH. 

KoMnrreKc nenTH~OB HE<l>PO 3 nrr10c peKOMCHJJ:YCTCH npuunMaTb no 1-2 KancyrrhI 1-2 

pa3a B ~eHb BO BpeMSI e~bl. Ilpo~OJI)KHTeJibHOCTb npHeMa 30 ~Heii. ~errecoo6pa3HO npOBO~HTb 

noBTOpHbIH Kypc qepe3 4-6 Mecsr:u;eB. 

1Ip0Tnson0Ka1auu11: HH~HBH~YaJibHaSI HenepeHOCHMOCTb KoMnoHeHTOB, 6epeMeHHOCTb, 

KOpMJieHHe rpy~bIO. 

IIo6oIIuoro JJ:CHCTBHH npH npHMeHeHHH KoMnrreKca nenTH~OB HE<l>PO 3 nrr10c He BbrnB-

rreHo. 

PeKOMeH~yeTCSI XpaHeHHe B cyxoM 3aI:QHIIIeHHOM OT CBeTa MeCTe, npH TeMnepaType OT + 2 

~o +25 °C. 

<l>opMa BhmycKa: 20 HJIH 60 Kancyrr no 30 Mr KoMnneKca nenTH~OB HE<l>PO 3 nrr10c. 

CpoK roJJ:HOCTH - 3 ro~a co ~HSI H3rOTOBrreHHSI. 

0TBCTCTBCHHblH HCDOJIHHTCJib: 
3aMeCTHTeJib ~HpeKTOpa 000 «Me~H:QHHCKHH 

:u;eHTP CattKT-IleTep6yprcKoro HHCTHTYTa 

6Hoperyrrsr:u;HH H repoHrnnorHH C30 P AMH» 

no KJIHHHqecKOH pa6oTe, KaH~H~aT Me~H:QHH

CKHX HaYK, ~o:u;eHT 




