
"УТВЕРЖДАЮ" 

Директор Медицинского центра 

Санкт-Петербургского института биореrуляции и герон

тологии СЗО Р АМН, 

член-корреспондент Р АМН, профессор, 

�=,:;::::;,," 

·jq---• ,,e.z.o fФ 2019г. 

о результатах клинического изучения 

биологически активной добавки к пище 

Комплекс пептидов ОСТЕО 3 плюс 

Санкт-Петербург 

2019 г. 



2 

Биологически активная добавка к пище Комплекс пептидов ОСТЕО 3 плюс содержит 

комплекс низкомолекулярных пептидов с молекулярной массой до 5000 Да, выделенных из 

хрящевой и костной тканей, тимуса и паращитовидных желез молодых телят.

Комплекс пептидов ОСТЕО 3 плюс выпускается в виде капсул с содержанием актив

ных веществ 30 мг. 

Экспериментальные исследования показали, что пептиды обладают тканеспецифиче

ским действием на клетки тех тканей, из которых они выделены. Пептиды Комплекса пеп

тидов ОСТЕО 3 плюс улучшают трофику клеток хрящевой и костной тканей, а также пара- 

щитовидных желез и оказьmают регулирующее действие на обменные процессы в них, 

снижая риск возникновения различных поражений суставов, позвоночника и костной ткани. 

Это позволяет предполагать эффективность применения Комплекса пептидов ОСТЕО 3 плюс 

для восстановления функции хрящевой и костной тканей при воспалительных и дис

трофически-дегенеративных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, а также при 

остеопорозе. 

Клинические испытания Комплекса пептидов ОСТЕО 3 плюс проводили в Медицин

ском центре Санкт-Петербургского института биорегуляции и геронтологии у больных с 

остеоартрозом суставов, остеохондрозом позвоночника и остеопорозом в период с августа по 

декабрь 2019 г. 

Комплекс пептидов ОСТЕО 3 плюс применяли больным перорально за 10-15 мин. до 

еды по 1-3 капсулы 2-3 раза в день в течение 30-45 дней в зависимости от степени выражен- 

ности патологического процесса. 

Лечение и реабилитация больных с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями 

суставов и позвоночника, протекающими с необратимыми, прогрессирующими 

проявлениями, представляют собой сложную проблему, наиболее актуальную в 

гериатрической практике (2, 3). 

Медикаментозная терапия дегенеративно-дистрофических заболеваний суставов и 

позвоночника включает применение различных лекарственных средств симптоматического и 

патогенетического действия (1): 

- анальгетики и противовоспалительные средства (анальгин, новокаиновые блокады,· 

реопирин, индометацин, бруфен); 

- антигистаминные средства (димедрол, пипольфен);

- препараты, улучшающие периферическое кровообращение (пахикарпин, платифил-

лин); 
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- 6HOCTHMYIDITOp.bI CPYMa.JIOH, arro3, cTeKJIOBH.ri;Hoe Teno, AT<l>); 

- cpepMeHTH.bie npenapaT.bI (nH.ri;a3a, poHH.ri;a3a); 

- aHa6oJIHqecKHe cTepoH.ri;.b1 (Hepa6on, pern6onHn); 

- H .z:i;p. 

KJiuuuqecKaH xapaicrepucTHKa 6oJibHbIX 

fleqeHHe c npHMeHeHHeM KoMnneKca nenTHJ(OB OCTEO 3 nn10c npoBe.ri;eHo 35 6oJI.bHbIM 

c J(HarH03aMH «0cTeoapTP03 KOJieHH.blX cycTaBOB» (11 qeJIOBeK, B TOM ~cne 7 My)l(qHH, 4 )l(eH

IIJ;HH.bI), «0CTeOXOHJ(p03 n03BOH0qffHKa» (10 qenoBeK, H3 HHX 4 MY)l('IHH.bl, 6 )l(eHIIJ;HH), «0CTe

onop03» (14 )l(eHIIJ;HH). Bo3pacT 6onI>H.bIX cocTaBIDIJI OT 43 .ri;o 75 neT. 

B KOHTPOJI.bHyIO rpynny Bo111no 28 na:u;HeHTOB c aHarrom'IH.bIMH .ri;HarH03aMH, nonoM H 

B03pacToM. Pacnpe.ri;eneHHe 6oJI.bH.bIX no .ri;HarH03aM, nony H B03pacTy npe.ri;crnaneHo B rn6nH:u;e 1. 

DOJl.bH.bie OCTeoapTP030M KOJieHH.blX cycTaBOB npeJ('MIBJISIJIH )l(a.JI06.bI Ha 6onH H orpaHHqe

HHe cm6aHHSI H pa3m6aHHSI B cycrnBax npH XOJ(.b6e. y JIH:U: crnp111eii B03paCTHOH rpynn.bl xapaK

TepH.bIMH npH3HaKaMH 6.bIJIH .ri;ecpopMa:U:HSI cycTaBOB, aTPOcpHSI 6e.ri;peHH.blX M.bllll:U: H ocna6nem1e 

CBSI30qfforo arrnapaTa cycTaBOB. 

DOJl.bH.bie BTOpoii rpyrrn.bl qaCTO OTMeqarrH nOSIBJieHHe 6oneii B HH)l(HeH qacTH cnHH.bl c 

Hppa,u;Ha:u;Heii no xo.ri;y ce.ri;arrHIIJ;HOro HepBa, 3HaqHTeJI.bHO ycHJIHBaIOIIJ;HXCSI npH H3MeHeHHH no

JIO)l(eHHSI Tena, XOJ(.b6e, cpH3HqecKOH Harpy3Ke. 

DOJI.bH.bie OCTeonop030M npeJ('.bSIBIDIJIH )l(a.JI06.bI Ha qaCT.ble nepeJIOM.bl KOCTeii, B03HHKaIO-
' 

ITpo.ri;on)l(HTeJI.bHOCT.b TeqeHHSI 3a6oneBaHHSI COCTaBJISIJia OT 5 J(O 20 neT, OTMeqarrac.b npo-

rpeccHpyIOmaSI J(HHaMHKa pa3BHTHSI namnomqecKoro npo:u;ecca. 

y 60JI.bH.blX OCHOBHOH H KOHTPOJI.bHOH rpynn npOJ(OJl)l(HTeJI.bHOCT.b TeqeHHSI 3a6oneBaHHSI 

cocTaBJISIJia OT 5 .ri;o 20 neT H oTMeqarrac.b nporpeccHpyIOmaSI .ri;HHaMHKa pa3BHTHSI namnomqe

cKoro npo:u;ecca. 

Bee 6onI>H.bie paHee J(JIHTeJI.bHoe BpeMSI nonyqarrH aHarrI>reTHKH H npoTHBOBocnarrHTen.b

H.bie cpe.ri;cTBa, npHMeHeHHe KOTOp.bIX B.bl3.bIBa.JIO KpaTKOBpeMeHH.bIH TepaneBTHqecKHH 3cpcpeKT' 

TPe6yIOm;Hii yBeJIHqeHHSI J(03.bI npenapaToB Ha Kypc neqeHHSI H npo.ri;on)l(HTeJII>Horo HX npHeMa. 

EonI>HI>Ie KOHTPOJI.bHOii rpyrrnI>I nonyqarrH neqeHHe c npHMeHeHHeM o6menpHHSI:tI>IX 

cpe.ri;cTB. Eon.bH.bIM ocHOBHoii rpyrrnI>I .ri;ononHHTeJII>Ho K o6menpHHSIT.bIM cpe.ri;cTBaM Ha3HaqarrH 

KoMnneKc nenTHJ(OB OCTEO 3 nn10c no 2-3 KarrcyJI.bI 2-3 pa3a B .ri;eH.b .ri;o e.ri;.bI B TeqeHHe 30-45 

J(Heii. 
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Ta6rru:ua 1 

Pacrrpe;::i:erreHu:e 6orrbHbIX no ;::i:u:arH03y, rrorry u: B03pacTy 

,[(HarH03 B03pacT My)l(qHHbl )l{eHIUHHbl Bcero 

(rreT) KOH- OCHOBHWI KOH- OCHOBHWI KOH- OCHOBHWI 

TPOJibHWI rpyrrrra TPOJibHWI rpyrrrra TPOJibHa.sI rpyrrrra 

rpyrrrra rpyrrrra rpyrrrra 

0cTeoapTP03 Ko- 55-75 5 7 6 4 11 11 

rreHHblX cycTaBOB 

0cTeOXOHLJ:p03 45-67 5 4 5 6 10 10 
' 

II03BOH0qffHKa 

0cTeorropo3 43-63 - - 7 14 7 14 

Bcero 10 11 18 24 28 35 

l\feTO~blHCCne~oBaHHH 

,[(JUI oueHKH 3<)><)>eKTHBHOCTH rrpu:MeHeHHSI KoMrrrreKca rrerrTH.ll:OB OCTEO 3 rrmoc aHarrH3H

poaarru: LJ:HHaMHKY )l(aJI06 60JibHbIX, a TaK)l(e o6oeKTHBHbie IIOKa3aTeJIH: o6iueKJIHHHqecKoe HC

crre;::i:oBaHHe KpOBH H MOqH, 6HOXHMHqecKHH aHaJIH3 KpOBH, peHTreHorpa<)>mo. 

Pe1ynhTaThI uccne~oBaHHH 

Heo6xo;::i:HMO OTMeTHTb, q To peHTreHorrornqecKHe CHMIITOMbl ;::i:ereHepaTHBHO-

LJ:HCTPO<J>HqecKHX 3a6orreBaHHH cycTaBOB H II03BOHoqHHKa SIBJUIIOTCSI He TOJibKO o6oeKTHBHblMH 

;::i:HarHOCTHqecKHMH KpHTepHSIMH CTaLJ:HH pa3BHTHSI rraTOJioru:qecKoro rrpouecca, HO H HMeIOT 

60JiblIIYJO rrporHOCTHqeCKYJO 3HaqHMOCTb rrpH rrpOBOLJ:HMOH JieKapcTBeHHOH TepaIIHH. 

Y CTaHOBJieHo, ~o rrpu:MeHeHHe KoMrrJieKca rrerrTHLJ:OB OCTEO 3 rrrr10c y 6oJibHbIX c 

OCTeoapTP030M KOJieHHbIX cyCTaBOB crroco6cTBOBaJIO CHH)l(eHHIO 6oJieBoro CHH;::i:poMa H yaeJiu:qe

HHIO IIOLJ:BH)l(HOCTH cycTaBOB B 73,2% CJiyqaeB. IlpH 3TOM, HaH60Jiee IIOJIHO 6oJieBa.sI CHMIITOMa

THKa u:cqe3arra rrpu: peHTreHoJioru:qecKH orrpe;::i:eJUieMLIX Haqarr1>H1>1x CTMHSIX 3a60JieBaHm1: cy)l(e

HHe cycTaBHOH iueJIH Me)l(.ll:y HMKOJieHHHKOM H 6e;::i:poM, JiaTeparrbHbie OCTeo<)>HTbl HMKOJieHHHKa 

H MbIJUeJIKa 6e;::i:pa. CyiuecTBeHHOH LJ:HHaMHKH peHTreHOJIOrHqecKHX CHMIITOMOB B 3TOT rrepu:o;::i: 

He Ha6JIIO;::i:arroc1>. 

y 6oJibHbIX B pa3BepHYTOH CTMHH apTp03a Ha6JIIO;::i:arracb aHarrornqHa.si:, HO MeHee Bbipa

)l(eHHa.sI LJ:HHaMHKa cy6oeKTHBHbIX IIOKa3aTeJieii:. IlocKOJibKY 3Ta CTMHSI 3a6oJieBaHHSI 61>rna ;::i:Ha-
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rHOCTHpOBaJia y JIHU: crnpmeii B03paCTHOH rpyrrnbI, TO no.n:o6Hble cy6oeKTHBHbie omymeHHSI xa

paKTepH30BaJIHCb KaK oqeHb 6rraronpHSITHbie. 

Y 6orrbHbIX c ocTeoxoH.n:po3oM noSICHHqHoro oT.n:erra no3BOHOqH11Ka npHMeHeHHe KoMnrreKc 

nenTH.D:OB OCTEO 3 nmoc Ha $oHe KOMnrreKcHoii Tepan1111 cnoco6cTBoBarro CHH:>KeHHIO 6orreaoro 

CHH.n:poMa B 59,3% crryqaea. Ilo.n:o6HM .D:HHaMHKa 6hrna Ha116orree xapaKTepHa .n:rrSI JIHU: cpe.n:Hero 

B03pacrn. Ilporpecc11py10mee c B03pacToM TeqeHHe 3a6orreBaHHSI, conpoao:>K.D:aIOm:eecSI xapax

TepHbIMH peHTreHorromqecKHMH CHMilTOMaMH ( cy:>KeHHe npocBeTa Me:>K.n:y CMe:>KHbIMH TeJia.MH 

Il03BOHKOB 3a cqeT yrrrromeHHSI .n:ereHepaTHBHO H3MeHeHHbIX Me)l(Il03BOHKOBbIX ):{HCKOB; o6pa3o

BaHHe nepe.n:HHX H 3a):{HHX OCTeO$HTOB Terr Il03BOHKOB, Harr11q11e apTP03HblX H3MeHeHHH B 3a):{

HHX H rraTeparrbHbIX Me)l(Il03BOHKOBbIX cycrnaax B BH):{e cy:>KeHHSI merreii, HepOBHOCTH KOHTypoB, 

pa3BHTHSI OCTeO$HTOB no KpMM cycTaBHbIX KOHI~OB; H3MeHeHHSI KOH$Hrypan;HH Me)l(IT03BOHKO

BbIX OTBepCTHH), cnoco6cTBOBaJIO pa3BHTHIO CilOH):{HJie3a H CilOH):{HJIOapTP03a H $opMHpoaa1;1~10 

HeiipO.D:HCTPO<l>11qecKHX H Heiipococy.n:HcTbIX CHH.D:POMOB. B 3THX crryqMx ):{JIHTeJibHOe (He MeHee 

45-60 .n:Heii) npHMeHeHHe KoMnrreKca nenTH.lJ:OB OCTEO 3 nrr10c crrra:>KHBarro 6oneBYIO CHMnTo

MaTHKy, B03HHKaIOID:YIO npH Harpy3Ke Ha Il03BOHOqHHK H HH)l(HHe KOHeqffOCTH, H crroco6cTBOBa-

JIO yaerr11qeHHIO IlO):{BH:>KHOCTH II03BOHOqHHKa. 

y 6oJibHbIX OCTeonop030M npH ):{JIHTeJibHOM npHMeHeHHH rrpenaparn OTMeqarracb CTa6HJIH-

3aIJ;HSI o6MeHHbIX npon:eccoB B KOCTHOH TKaHH: YMeHbIIIaJIOCb KOJIHqecTBO xapaKTepHbIX neperro

MOB, 3Haq11TeJibHO ycKOpSIJICSI npon:ecc BOCCTaHOBJieHHSI <l>YHKU:HH onopHO-):{BHraTeJibHOro anna

parn 11 YMeHbIIIarrocb apeMSI npe6bIBaHHSI B crnn:110Hape. 

y Bcex 60JlbHbIX OTMeqarrocb cymecTBeHHOe CrJia)l(HBaHHe OCHOBHblX CHMIITOMOB npoTeKa

HHSI .n:aHHOH rpyrrnbl 3a6orreBaHHH, xapaKTepH3YIOID:HXCSI 3Haq11TeJibHOH KOHCepBaTHBHOCTblO. 

KoMnrreKc nenTH.lJ:OB OCTEO 3 nrr10c He BbI3bIBaeT no6oqHoro .n:eiicTBHSI, ocno:>KHeHHii Ii' rre

KapcTBeHHoii 3aBHCHMOCTH. 

TaKHM o6pa3oM, pe3yrrbTaTbI rrpoae.n:eHHoro 11ccrre.n:oBaHHSI ca11.n:eTeJibCTBYIQT o rreqe6Hoii 

3$$eKTHBHOCTH KoMnrreKca rrenTH.D:OB OCTEO 3 nrr10c 11 n:errecoo6pa3HOCTH ero np11MeHemrn B 

KOMITJieKCHOM rreqeHHH H npo$HJiaKTHKe .n:ereHepaTHBHO-):{HCTPO<i>HqecK.HX 3a6orreBaHHH cycrn

BOB H Il03BOHQqffHKa B coqeTaH.HH c JII06bIM.H cpe.n:cTBaM.H CHMilTOMaTHqecKOH .H rraToreHeTHqe

CKOH TepanHH, HCil0Jlb3yeMbIMH ):{JISI rreqeHHSI ):{aHHOH rpyrrnbI 3a6orreBaHHH ( aHarrbreTHKaM.H, 

npoT.HBoaocnarrHTerrI>HbIMH, aHTHrHCTaMHHHbIMH .H cocy.n:11cTbIMH cpe.n:cTBaMH, 611ocT.HMyrrSITO

paM11, <l>epMeHTHbIMH npenapaTaMH, aHa6orr11qecKHMH CTepOH):{aMH, BHTaMHHaMH H .n:p.). 
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EHorrornqecKH a.KTHBHWI .n;o6aaKa K llHI.Qe KoM11rreKc 11e11TH,n;oa OCTEO 3 11moc c11oco6-

cTByeT HOpMarrH3~HH o6MeHHbIX 11po:u;eccoB B xp.s1rneaoli H KOCTHOH TKaH.sIX H 3aMe,n:rr.sieT HX HH

BOJUOTHBHbie H3MeHeHH.sI. 

KoM11rreKc 11e11TH)];OB OCTEO 3 11moc MO')l(eT 11pHMeH.sITbC.sI c rreqe6Ho-11poqmrraKTHqecKoli 

:u;errblo B BH,n;e 6HOJIOrHqecKH a.KTHBHOH .n;o6aBKH K llHI.Qe B KaqecTBe BCllOMOraTeJibHOro cpe.n;CTBa 

B coqeTaHHH c mo6bIMH cpe.n;CTBaMH CHMllTOMaTHqecKOH H llaToreHeTHqecKOH TepallHH, HCllOJII:.-

3yeMblMH )];JI.sI rreqeHH.sI .n;ereHepaTHBHO-)];HCTPO~HqecKHX 3a6orreBaHHH 011opHO-)];BHraTeJibHOro 

arr11apaTa - ocTeoapTP03a, ocTeoxoH.n;p03a, ocTeo11opo3a H .n;p. 

KoM11rreKc 11e11TH)];OB OCTEO 3 11moc xoporno 11epeHOCHTC.sI 6orrhHbIMH 11pH 11epoparrbHOM 

11pHMeHeHHH, He OKa3bIBaeT 11060qHOfO .n;eHCTBH.sI H MO')l(eT IIIHpOKO 11pHMeH.sITbC.sI B KaqecTBe rre

qe6Ho-11po~HJiaKTHqecKOH 6HorrornqecKH aKTHBHOH .n;o6aBKH K llHI.Qe. 

KoM11rreKc 11e11TH)];OB OCTEO 3 11moc peKoMeH.n;yeTc.sI 11pHMeH.sITb: 

- y 60JibHbIX OCTeoapTP030M cycTaBOB - 11epoparrbHO 3a 10-15 MHH . .n;o e.n;bl 110 2 KallCYJibl 

3 pa3a B .n;eHb B TeqeHHe 45 ,n;Heli; 

- y 60JibHbIX OCTeOXOH)];p030M 1103BOHoqHHKa - 11epoparrbHO 3a 10-15 MHH . .n:o e.n;bl 110 2 

Ka11cyrrh1 3 pa3a B .n;eH.b B TeqeHHe 45 ,n;Heli; 

- y 6orrhHbIX ocTeo11opo30M - 11epoparrbHO 110 2 Ka11cyrrh1 2 pa3a B .n;eHb 3a 10-15 MHH .n;o 

e.n;bI B TeqeHHe 60 ,n;Heli. 

PeKoMeH.n;yeTc.sI 11poao.n;HTb 11oampHbIB Kypc rreqeHH.sI qepe3 3-6 Mee. 

Qerrecoo6pa3HO peKoMeH.n;oaaTh KoM11rreKc 11e11TH.n;oa OCTEO 3 11moc .n;rr.s1 rreqe6Ho-

11po~HrraKTHqecKoro 11pHMeHeHH.sI H 11pOMbIIIIJieHHOro BblllYCKa. 
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PeKoMenJJ;aQuu no npuMeneumo 

KoMnrreKc nenTH,L(OB OCTEO 3 nmoc npe.ri;crnsm1eT co6oli KOMnrreKc nenrn:.ri;os, norryqeH

Hl>IX 113 xp.si:ra;eBOH H KOCTHOH TKaHeH, THMyca H napara;HTOBH,L(HblX )KeJie3 MOJIO,L(bIX )KHBOTHbIX. 

B1>merreHH1>1e nenT11.ri;1>1 o6rra.ri;aroT H3611paTerr1>H1>IM .ri;elicTBHeM Ha pa3rr11qH1>1e KrreTKH xp.si:ra;esoli 11 

KOCTHOH TKaHeli, HOpMaJIH3yJOT MeTa60JIH3M B KJieTKax ll peryrr11pyIOT <PYHKUHH onopHo

,L(BHraTeJibHOro annapaTa. 

IlpH KJIHHHqecKOM 113yqeHHH ycrnHOBJieHa 3cpcpeKTHBHOCTI> KoMnrreKc nenTH,L(OB OCTEO 3 

nmoc .ri;mi: KOMnrreKcHoro BOCCTaHOBJieHH.si: <PYHKUHH onopHo-.ri;BHraTerr1>Horo annaparn nocrre ne

peHeceHH1>1x 3a6orreBaHHH pa3JIJlqHoro reHe3a, npH naTorror11qecKHX COCTO.HHHSIX, npHBO)J;.HW:HX K 

HapymeHHIO <PYHKUHH xp.si:ra;eBOH H KOCTHOH TKaHeH, B TOM qH:CJie npH OCTeonop03e, B03)J;eHCTBHH 

3KCTPeMaJil>HblX cpaKTOpOB BHeIIIHeH cpe.ri;1>1, HenoJIHOUeHHOM nHTaHHH, a TaK)Ke npH crnpeHHH. 

KoMnrreKc nenTH,L(OB OCTEO 3 nrr10c peKoMen.LcyeTcH npuuuMaTb no 1-2 Kancyrr1>1 1-2 pa-

3a B .ri;eH1> so speM.si: e.ri;1>1. Ilpo.ri;orr)KHTeJI1>HocT1> np11eMa 30-60 .ri;Heli. IJ;errecoo6pa3HO nposo.ri;11T1> 

nosmpH1>rn Kypc qepe3 4-6 Mec.si:ues. 

IlpoTHBOilOK333HHH: HH,L(HBH,ri;yarr1>Ha.si: HenepeHOCHMOCTb KOMnoHeHTOB, 6epeMeHHOCTb, 

KOpMrreHHe rpy;:i;1>IO. 

Ilo6oquoro JJ;eilcTBHH np11 np11MeHeHHH KoMnrreKc nenTH,L(OB OCTEO 3 nrr10c He B1>rnarre-

HO. 

PeKOMeH.ri;yeTC.H xpaHeHHe B cyxoM 3ara;11ra;eHHOM OT CBeTa MeCTe, npH TeMnepaType OT + 2 

,L(O +25 °C. 

«l>opMa BblnycKa: 20 HJIH 60 Kancyrr no 30 Mr KoMnrreKc nenTH,L(OB OCTEO 3 nrr10c. 

CpoK roJJ;HOCTH - 3 ro.ri;a co ,ri;H.si: 113romarreH11.si:. 

0TBeTCTBeHHblH HCilOJIHHTeJib: 

3aMeCTHTeJII> .ri;11peKTOpa 000 «Me.ri;HUHHCKHH 

ueHTP CaHKT-IleTep6yprcKoro HHCTHTYTa 

611operyrr.si:u1111 11 rep0Hmrrorn11 C30 P AMH» 

no KJIHHHqecKOH pa6oTe, KaH,L(H,L(aT Me,L(HUHH

CKHX HaYK, .ri;oueHT 


