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Биологически активная добавка к пище Комплекс пептидов ПОЛО З плюс содержит 

комплекс низкомолекулярных пептидов с молекулярной массой до 5 ООО Да, выделенных из 

тканей предстательной железы, семенников и надпочечников молодых телят.

Комплекс пептидов ПОЛО З плюс выпускается в виде капсул с содержанием актив

ных субстанций 30 мг. 

Экспериментальные исследования показали, что пептиды обладают тканеспецифиче

ским действием на клетки тех тканей, из которых они выделены. Пептиды Комплекса пепти

дов ПОЛО З плюс регулируют процессы метаболизма в клетках предстательной железы, се

менников и надпочечников, повышают их резервные· возможности, оказывая благоприятное 

действие на процессы адаптации организма в экстремальных условиях, обладают антиокси

дантными свойствами, регулируя процессы перекисного окисления липидов в соответству

ющих тканях. Это позволяет предполагать эффективность применения Комплекса пептидов 

ПОЛО З плюс для восстановления функций половой системы у мужчин разного возраста при 

их нарушениях различного генеза. 

Заболевания предстательной железы в настоящее время занимают существенное место 

среди урологической патолоmи, имеют тенденцию к увеличению заболеваемости и 

приобретают все возрастающую социальную значимость (1, З). По мнению ряда авторов, 

более 70% мужчин в возрасте старше 50 лет страдают заболеваниями предстательной 

железы, в том числе доброкачественной mперплазией простаты и онкологическими 

заболеваниями. 

Изменение гормонального фона и связанная с ним перестройка психических и нейро

гуморальных компонентов копулятивного цикла лежат в основе угасания копулятивной 

функции, которое проявляется урежением частоты половых сношений, снижением либидо, 

ослаблением эрекции. Нарастание при этом патологической симптоматики со стороны 

нервной, сосудистой и половой систем у мужчин старшей возрастной группы сопровождает

ся развитием патологического мужского климакса. 

Таким образом, поиск новых эффективных и безопасных средств для профилактики и 

лечения заболеваний мужской репродуктивной системы является актуальной задачей. 

В консервативном лечении больных с заболеваниями мужской репродуктивной систе

мы с учетом патогенетических механизмов применяются, в основном, следующие традици

онные лекарственные средства различной направленности действия (2): 

- антибактериальное и противовоспалительное действие - антибиотики и сульфанила

мидные препараты; 
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- нормализация микроциркуляции -трентал, галидор, эскузан;

-стимуляция обменных процессов -стрептокиназа, раверон;

-спазмолитическое действие -но-шпа, баралгин;

-коррекция иммунопатологических реакций - продигиозан, пирогенал, левамизол,

тавегил, фенкарол; 

-гормональные препараты (метилтестостерон, тестостерона пропионат, сустанон-250,

амбосекс); 

- адаптогены (женьшень, экстракты элеутерококка, левзеи, родиолы розовой, настой-

ки аралии, заманихи, сапарал, пантокрин); 

-транквилизаторы (элениум, седуксен, феназепам, мепробамат, триоксазин);

- антидепрессанты (кломипрамин, мелипрамин);

-витаминотерапия (витамины В1, Вб, В12).

                                         Клиническая характеристика больных 

          Клиническое изучение эффективности применения Комплекса пептидов ПОЛО 3 

плюс проводили в Медицинском центре Санкт-Петербургского института биорегуляции и 

геронтологии в период с марта по ноябрь  2019 г. 

Таблица 1 

Распределение больных по нозологическим формам и возрасту 

Диагноз Возраст Количество больных 
(лет) 

Хронический простатит 38-49 20 

Доброкачественная гиперплазия 51-65 15 
предстательной железы 
Эректильная дисфункция 38-50 18 

Всего: 53 

., 

Клинические испьпания проведены у 53 больных в возрасте от 38 до 65 лет с диагно

зом доброкачественная гиперплазия предстательной железы (дГПЖ), хронический проста

тит, эректильная дисфункция (табл. 1), которые бьmи разделены методом рандомизации на 2 

группы. Пациенты контрольной группы (15 человек) получали общепринятую терапию. В 

основную группу вошли 38 больных, которым в дополнение к общепринятой терапии назна

чали Комплекс пептидов ПОЛО 3 плюс по 1 капсуле 2 раза в день во время еды в течение 30 

дней. 
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l\leTO~bIHCcne~oBaHHH 

3<l><l>eKTHBHOCTb JieqeHIDI OI.(eHHBa.JIH Ha OCHOBaHHH ,ZJ;HHa.MHKH JKa.JI06 6oJibHbIX, o6m;eKJIH

HHqecKoro HCCJie,ZJ;OBaHmI KpOBH H MOqff, 6HOXHMHqecKoro H3yqeHH.sI KpOBH Ha anrrapaTe "PE

<l>JIOTPOH" (Boehringer Mannheim, f epMaHH.sI), Koarynorpa.MMbl KpOBH .no II IIOCJie OKOHqaHll.sI 

neqeHll.sI. 11cIIOJib3Y.sI pa,nHOHMMYff OJIOrHqecKHH MeTO,n, orrpe,neJI.sIJill co,nepJKaHlle IIOJIOBbIX ropMO

HOB B CblBOpOTKe KpOBH. Ilo.z:i;cqeT pa,nllOaKTllBHOCTll rrpo6 rrp0113BO,ZJ;llJIC.sI Ha cqe~11Ke "Tracor 

Analytic 1285" (CllIA-f oJIJiaH.z:t:H.si:). CTerreH1> 6p10u1Horo ,naaneH11.si: rrp11 Moqe11crrycKaHHH 11 xa

paKTep CTPYH MOqff Bbipa.JKa.Jill B 6aJIJiax OT 1 ,no 5 (1 - HOpMa, 5 - Ha1160JibIIIHe 113MeHeHll.sI IIOKa3a

TeJI.sI). Hc110JI1>3y.si: rrpH6op "YPO<l>JIOYKOMIIAKT" (Wiest, fepMaHH.si:), orrpe,neJI.sIJill MaKc11Man1>

HYJO, cpe,nHIOIO CKOpOCTb H BpeM.sI Moqe11crrycKaHIDI, BpeM.sI ,ZJ;OCTllJKeHIDI MaKCllMa.JibHOH CKOpOCTH 

MoqeBbl,ZJ;eJieHll.sI, OI.(eHHBa.Jill <l>nyopoM~11qeCKllH llH,ZJ;eKC. 

Hap.si:,zzy c BblllleyKa3aHH1>IM11 11ccne,noaaH11.sIM11 rrpo113so,n11n11 TaKJKe rrarr1>11aTOpHYJO OI.(eHKY 

rrpe,ncrnTeJibHOH JKene31>1, na6opaTOpHoe 11ccne,noaaH11e ee ceKpern, 6onee yrny6neHHoe 113yqeH11e 

COCTO.sIHll.sI KOIIYJI.sITHBHOH <l>YHKI.(HH. y JibTPa3ByKOBOe llCCJie,ZJ;OBaHlle rrpe,ncTaTeJibHOH JKeJie3bl 

rrpoBO.z:t:HJill Ha rropTaTllBHOM Y311-arrrrapaTe (SHIMADZU, .51rroHIDI). 

Pe1ynLTaTbI accne~oeaHHH 

OcHOBHOe BHllMaHHe rrp11 OI.(eHKe pe3yn1>TaTOB neqeH11.si: c rrp11MeHeH11eM KoMrrneKca rrerrTH.IJ;OB 

IIOJIO 3 IIJIIOC IIaI.(HeHTOB c xpoHHqecKllM rrpocTaTllTOM 61>rno y.neneHo KJI11H11qecK11M KpHTepH.si:M. 

Ilo OKQHqaH1111 neqeHH.sI 60JieB1>Ie onzym;eHll.sI IIOJIHOCTblO 11cqe3arr11 y 77,0% II 3HaqffTeJibHO 

YMeHbilla.JIHCb y 20,3% 60JibHblX, rrpe.IJ;'b.sIBJI.sIIOII.(llX COOTBeTCTBYJOII.(lle JKarro61>1. y 2,7% 60JibHbIX 

neqeH11e He .narro OJKll.IJ;aeMoro 3<l><l>eKTa, II ,ZJ;llHa.MllKll 6oJieBbIX om;ym;eHHH He Ha6JIIO,ZJ;a.JIOCb. 

113 q11cna 60JibHbIX, CTPa,ZJ;aJOII.(llX HapymeHlleM IIOJIOBOH <l>YHKI.(1111, 67,3% yKa38.Jill Ha IIOJI~Oe 

ee BOCCTaHOBJieH11e II 31 , 1 % OTMeTllJill ynyqmeH11e. IloJIOJKllTeJibHOe ,neHCTBlle rrpenapaTa rrpo.si:B

JI.sIJIOCb KaK OTHOCHTeJibHO ynyqmeHIDI KaqecTBa 3peKI.(llll, TaK II yc11JieHIDI opra3Ma II JillKBll,ZJ;al.(1111 

ero 6one3HeHHOCTll. OTMeqarroc1> TaKJKe ysenHqeHHe rrpo.nonJK11TeJI1>HOCTH nonosoro aKTa. K KOH

I.(y JieqeHll.sI 56,2% 6oJibHbIX coo6m;HJIH 0 BOCCTaHOBJieHllll JIH6H,no. 

IlOJIJiaKHypIDI (yqam;eHHe Moqe11cnycKaHH.sI) IlOJIHOCTblO nepecTarra 6ecnOKOllTb 91,6% 60Jib

HbIX. l1cqe3na IlO'I'pe6HOCTb HOqffOro MoqeHcrrycKaHIDI. 

CTPaHrypH.si: (3aTPY.IJ;HeHHoe MoqeHcnycKaH11e) rrepecTarra 6ecnoKOllTb 88,4% 60JI1>H1>IX, 27,6% 

OTMeT11n11 38.MeTHoe ycHJieH11e CTPYH MoqH H 06nerqeH11e aKTa Moqe11crrycKaH11.si:. 
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C)'MMapHhle cBe.n;eHH.sI 06 H3MeHeHHH axrn MOl!eHcrrycKaHH.sI y 6orrLHbIX xpoHHl!eCKHM npo

CTaTHTOM nocne rrel!eHH.sI c npHMeHeHHeM KoMnrreKca nenTH,D;OB IIOJIO 3 nmoc npe,n;cTaBJieHbI B 

Ta6nmi;e 2. 

IlpH nanbIIfill:HH npe,n;CTaTeJibHOH )l(eJie3bl l!epe3 IIp.sIM)'lO KHillKY onpe.z:i;enxnacb TeH.n;eHUH.sI K. 

BOCCTaHOBJieHHIO ee pa3MepOB H KOHCHCTeHUHH nocne KOMIIJieKCHOfO neqeHH.sI c npHMeHeHHeM 

KoMnrreKca nenTH,D;OB IIOJIO 3 nn10c. IlpH 3TOM Hcqe3anH yqacTKH ynrroTHeHH.sI, a caMo Hccne.z:i;o

BaHHe CTaHOBHJIOCb 6e36orre3HeHHbIM. Ha6n10,n;aBmeec.s1 )'MeHbmeHHe pa3MepoB npe.z:i;ctaTerrbHOH 

)l(eJie3bl, pacueHHBaeMoe KaK pe3yJibTaT )'MeHbilleHH.sI OTeKa Me~Ol!HOH TKaHH H CBH,D;eTeJibCTBy-

10m:ee 0 JIHKBH,lJ;fill:HH aKTHBHOCTH BOCnanHteJibHOfO npouecca B Hell, IlO,D;TBep)l(,D;anocb H pe3yJib

TaTaMH ym>rpa3ByKOBOH ,D;HaI'HOCTHKH. 

ErraI'o.n;ap.s1 BOCCTaHOBrreHHIO <l>YHKUHH npe.z:i;crnTerrI>HOH )l(erre3I>I no.z:i; BJIH.sIHHeM KoMnrreKca 

nenTH,n;OB IIOJIO 3 nn10c Ha6n10.z:i;anocb ynyqmeHHe CBOHCTB ee ceKpera. 3TO o6ecnel!HBano YBe

JIHl!eHHe co.z:i;ep)l(aHH.sI no.n;BH)l(HbIX cnepMaTo3oH,n;oB B 3.sIKynxre Ha 18,4 %. CHH)l(eHHe aKTHBHOCTH 

BOCilanHTeJibHOfO npouecca IlO,D;TBep)l(,Ll;anOCb )'MeHbilleHHeM KOJIHqecTBa rreHKOUHTOB B 3.sIKYJI.sITe, 

ceKpete npe.z:i;crarerrI>HOH )l(eJie3bI H MO'Ie. O.z:i;ttoBpeMeHHO Ha6n10.z:i;anocb )'MeHI>mettHe a Hccne.z:i;y-

eMOM MatepHane co.z:i;ep)l(aHH.sI KneTOK cnym:eHHOfO 3IIHTeJIH.sI. 

)J;HHaMHKa pe3yJibTaTOB HCCJie,D;OBaHH.sI y 60JibHbIX c .z:i;o6poKal!eCTBeHHOH mnepnrra3HeH npe.z:i;

CTaTeJibHOH )l(erre3bI .z:i;o H nocne oKoHqaHH.sI Kypca neqeHH.sI c npHMeHeHHeM KoMnrreKca nenrH,n;oB 

IIOJIO 3 nn10c npe.z:i;craBrreHa B m6rrHue 3. 

Ta6rrHua2 

BrrH.sIHHe KoMnrreKca nenTH,D;OB IIOJIO 3 IInIDC Ha cocrosi:HHe ypo,n;HHaMHKH y 6orrI>HbIX xpoHHl!e
cKHM npocTaTHTOM 

IloKa3aterrb )J;o rre'IeHHH Ilocne rrel!eHHH Ilocne rrel!eHHH 
o6m:enpHHSITbIMH c npHMeHeHHeM 

MeTO,D;aMH KoMnrreKca nenTH-
,D;OB IIOJIO 3 IlJllOC 

14,5±1,1 17,1±1,3 21,8±1,2* 
Cpe.n;HH.sI cKopoctb MOl!eHcrrycKaHHH, 
(Mn/CeK) 

MaxcH.ManbHM cKopoctb 21,3±1,5 23,7±2,2 27,4±1,7 
MoqencrrycKaHIDI, (Mrr/ceK) 
BpeMsi: .z:i;octH)l(emrn MaKCHManbHOH 3,7±0,4 2,8±0,7 1,3±0,2* 
CKOpOCTH MOl!eHcnycKaHH.sI, (Mn/ceK) 

* p<0,05 -,D;OCTOBepHO no cpaBHeHHIO c IlOKa3aterreM .z:i;o neqeHH.sI. 
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Ta6Jrnn;a 3 
BmrnHHe KoMrmeKca rrerrTH,noa IIOJIO 3 rrmoc Ha cocTOSIHHe ypo,nHHaMHKH 

y 6oJibHLIX .no6poKaqecTBeHHoii: rHrrepmia:meH: rrpe,ncTaTeJILHOH :>Kerre3bl 

IlOKa3aTeJib ):J;o rreqeHHSI Ilocrre rreqeHHSI Ilocrre rreqeHHx 
o6m;errpHHSITblMH c rrpHMeHeHHeM 

MeTO.[{aMH KoMrrrreKca rrerrTH-
.[{OB IIOJIO 3 IIITIOC 

4,6±0,3 3,2±0,1 * 2,1±0,4* 
BpeMSI 3a.zi;ep:>KKH MoqeHcrrycKaHHSJ: 

KorrHqecTBo MoqeHcrrycKaHHH 
- B ,nHe.BHOe BpeMSI 8,4±0,5 7,1±0,2* 6,0±0,2* 
- B HOqHoe apeMSI 3,1±0,1 2,8+0,1 2,5+0,2 

CTerreH1> 6p10mHoro ,naBrreHHSI, 3,2 2,8 2,3 
(6arrrrbl) 
XapaKTep CTPYH MoqH, (6arrrr1>1) 3,3 2,6* 2,3* 
Cpe,nHSISJ: cKopoCTL MoqeHcrrycKaHHSI, 11,3±1,2 14,2±1,4 18,9±1,1 * 
(Mrr/CeK) 
Ma.KCHMaJibHaSI CKOpOCTb 16,1±2,3 18,2±1,9 22,8±1,6 
Moqe11crrycKaHIDI, (Mrr/ceK) 
BpeMx .nocTH:>KeHHSI Ma.KCHMaJILHOH 6,6±0,3 5,3±0,1 * 4,1±0,l * 
CKOpOCTH MoqeHcrrycKaHHSI, (MJI/ceK) 

* p<0,05 -,nOCTOBepHO no cpaBHeHHIO c IIOKa3aTeJISIMH .no rreqeHHSI. 

CocTOmHe 60JI1>H1>IX ):J;fIDK rrocrre rreqeHHSI c rrpHMeHeHHeM KoMrrrreKca rrerrTH,noa IIOJIO 3 

IIJIIOC xapa.KTepH30BaJIOCb yrryqmeHHeM cy61>eKTHBHbIX H ofo,eKTHBHbIX IIOKa3aTerreH: ypo,nHHa.MH

KH. y 43,3 % 60JibHLIX OTMeqarroCb ycHJieHHe JIH6H,no. 

Crre.nyeT OTMeTHTL, qro ypoqmoyrpaMMLI, 3arrHcaHH1>1e rrocrre rreqeHHSI y 6orr1>H1>IX ):J;fIDK I H 

II CTa,nHH, IIOKa3aJIH BOCCTaHOBJieHHe OCHOBHbIX rrapaMeTpOB MoqeHcrrycKaHHSI .no HOpMaJibHblX 

3HaqeHHH. IlpH III CTa.n;HH 6orre3HH 3TOMY rrpeIISITCTBOBaJIO CHH:>KeHHe 3JiaCTHqHOCTH meHKH Moqe

Boro IIY3b1pSI H3-3a CKJiepOTHqecKHX H3MeHeHHH TKaHH rrpe,ncTaTeJibHOH :>KeJie3bl, HO, TeM He Me

Hee, y Ta.KHX 60JibHblX Ha6JIIO,narroc1> 3aMeTHOe ycHJieHHe CTpYH MOqH, 

Y rrau;HeHTOB c 3peKTHJILHOH ,nHC<i>YHKIJ;Heii: KoMrrrreKc rrerrTH,noa IIOJIO 3 rrrr10c OKa31>1Barr 

peryrrHpYIQm;ee ,neHCTBHe Ha co.nep:>KaHHe IIOJIOBbIX ropMOHOB B KpOBH. KaK BH.[{HO H3 .[{aHHbIX 

Ta6JIHIJ;bl 3, .no JieqeHHSI y acex rrau;HeHTOB 61>IJIO HapymeHO COOTHOmeHHe IIOJIOBbIX ropMOHOB, 

rrpH 3TOM co.nep:>KaHHe Bcex ropMOHOB, BKJIIQqag TeCTOCTepoH, HaxO,nHJIOCb Ha HH:>KHeii: rpaHHIJ;e 

HopMbI. IlpHMeHeHHe KoMrrrreKca rrerrTH,noa IIOJIO 3 rrrr10c rrpHBO.n;HJIO K .nocTOaepHoMy rroahlme

HHIO co.nep:>KaHHSI JIIOTeHHH3HPYIOIIJ;ero ropMOHa (Jlf) H <i>OJIJIHKYJIOCTHMYJIHPYIOIIJ;ero ropMOHa 
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( <l>Cf) no cpaBHeHHIO c nOK83aTeJUIMH KaK .n;o JieqeHHH, TaK H y 60JibHblX KOHTPOJibHOH rpyrrn1>1, 

nonyqa.BmHx o6menpHHHTyIO TepanHIO 6e3 ropMOHaJII:.HI:.IX npenapaToB. 

BIDKHO OTMeTHTI:., ~o B pe3yJII:.TaTe npHMeHeHHH KoMnJieKca rrerrTH.n;oa ITOJIO 3 nnioc .n;o

CToaepHo IIOBblCHJIOCb co.n;ep)KaHHe TeCTOCTepoHa B KpOBH 6oJII:.HblX OCHOBHOH rpyrrn1>1 IIO cpaB

HeHHIO c noKaJaTeJieM .n;o neqeHHH. B KpOBH 60JI1>HI:.IX KOHTPOJI1>Hoii rpyrrn1>1 .n;ocmaepHoro nos1>1-

meHHH co.n;ep)KaHHH TeCTOCTepoHa He Ha6JIIO.n;aJIOCI:.. 

Ta6nmi;a 2 

BJIHHHHe KoMnJieKca rrenTH.n;oa ITOJIO 3 nJIIOC Ha co.n;ep)KaHHe noJIOBbIX ropMOHOB B nepmpepH

qecKoii KpOBH y nrui:HeHTOB c 3peKTHJibHOH ,ll;HC<l>YHKIJ;Heii 

I1oK83aTeJII:. HopMa ,[{o neqeHHH ITocne neqeHHH ITocne neqeHHH c 

o6merrpHHHTI:.I- npHMeHeHHeM 

MH cpe.n;CTBaMH KoMnJieKca nerrTH-

)];OB ITOJIO 3 nJIIOC 

JIT' ME.n;/MJI 4,0-11,0 3,12±0,07 3,88±0,05* 5,18±0,03** 

<1>cr, ME.n;/Mn 1,5-7,0 1,67±0,05 2,15±0,05* 3,28±0,04** 

TecTOcTepoH, Hr/MJI 2,0-10,0 3,2±0,2 3,5±0,4 6,8±0,3*· ** 

* - p<0,05 no cpaBHeHHIO c nOK83aTeJieM .n;o JieqeHHH; 

** - p<0,05 no cpaBHeHHIO c noKaJaTeJieM B KOHTPOJibHOii rpyrrrre. 

KaK BH,ll;HO H3 .n;aHHI:.IX Ta6JIHIJ;bl 3, co.n;ep)KaHHe Jir, <l>Cf H TeCTOCTepoHa B CI:.IBOpOTKe Kpo

BH 60JII:.Hb1X KOHTPOJibHOH rpyrrn1>1 nOBbICHJIOCb no cpaBHeHHIO c nOK83aTeJUIMH .n;o JieqeHHH, TeM 

He MeHee, OCTa.BaJIOCb Ha HH)l(HeH rpaHHIJ;e HOpMI:.I. y 60JibHbIX OCHOBHOH rpyrrnI:.I CO,IJ;ep)KaHHe 

TeCTOCTepoHa nOBbICHJIOCb .n;o HOpMaJibHbIX 3HaqeHHH - 6,8±0,3 Hr/MJI, qTQ KOppe1rnpOBaJIO co 

3HaqHTeJibHI:.IM ynyqmeHHeM CaMOqyBCTBHH H HHBerrHpOBaHHeM IICHXO<l>H3HOJI0fH:qeCKHX Hapyme

HHH - 3MOUHOHaJILHoii HecTa6HJI»HOCTH, p83.n;pIDKHTeJII:.HOCTH, ocna6neHHH naMHTH, YMeHbmeHHH 

<l>H3HqecKOH H YMCTBeHHOH pa60TOCIIOC06HOCTH, a TaK)Ke BereTaTHBHbIX HapymeHHH - nOBI:.ImeH

HOro nOTOOT.n;eJieHHH, rOJIOBHbIX 6oneii, CKaqKoB apTepHaJII:.HOro .n;aBJieHHH. Bee naIJ;HeHTbl OCHOB

HOH rpyrrrrhI, rrpHHHMa.BmHe KoMnneKc nerrTH.n;OB ITOJIO 3 rrnioc, OTMeqanH noab1mem1e JIH6H.n;o. 

I10K83aTeJibHbIM 6bIJIO MHKpOCKOnHqecKoe HCCJie.n;oBaHHe 3HKYIDITa. 0TMeqanocI:. yBeJIHqe

HHe KOJIHqeCTBa crrepMHeB H HX no,IJ;BH)KHOCTH, YMeH1>meHHe naTOJIOrHqeCKHX <t>opM cnepMHeB, 

CHH)KeHHe KOJIHqecTBa JieHKOIJ;HTOB. 
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TaKHM o6pa30M, pe3yJII>TaTbI rrpoae.n;eHHoro HCCJie.n;oaamrn: CBH.D;eTeJibCTBYJOT o Jieqe6Hoii 

3<l><l>eKrnBHOCTH KoMrrJieKca rrerrTH.D;OB IIOJIO 3 rrmoc H ueJiecoo6pa3HOCTH ero rrpHMeHeHH.si B 

KOMIIJieKCHOM JieqeHHH BOCIIaJIHTeJibHbIX 3a6oJieBaHHH rrpe.n;cTaTeJibHOH :>KeJie3bl H .D;H3ypHqecKHX 

paCCTPOHCTB, a TaK:>Ke II~HeHTOB c 3peKTHJlbHOH .D;HC<i>YHKUHeH. 

KoMrrJieKc rrerrTH.D;OB IIOJIO 3 rrmoc He BbI3I>IBaeT rro6oqHbIX 3<l><l>eKTOB, ocJIOJKHeHHH H Jie

KapcTBeHHOH 3aBHCHMOCTH H MO:>KeT npHMeH.sITbC.sI c Jieqe6Ho-rrpo<l>HJiaKTHqecKOH ueJiblO, B TOM 

qHcJie B coqeTaHHH c mo6bIMH cpe.D;CTBaMH CHMIITOMaTHqecKOH TeparrHH, HCIIOJib3yeMblMH B ypo

JIOmqecKOH npaKTHKe (aHTH6aKTepHaJibHbIMH cpe.D;CTBaMH, Cila3MOJIHTHKaMH, cocy.n;HCTblMH H 

ropMOHaJibHbIMH rrperrapaTaMH, BHTaMHHaMH H .n;p.). 

3aKJllOifCHHe 

EHOJIOrHqecKH aKTHBHa.si .no6aaKa K rrmn;e KoMnJieKca rrenTH.D;OB IIOJIO 3 nmoc OKa3bIBaeT 

HOpMaJIH3YJOmee .n;eHCTBHe Ha <l>YHKUHOHaJibHyio aKTHBHOCTb KJieTOK rrpe.D;CTaTeJibHOH :>KeJie3bl, 

ceMeHHHKOB,Ha.D;IIOqeqffHKOB. 

KoMrrJieKca nerrTH.D;OB IIOJIO 3 nmoc xopomo rrepeHOCHTC.si rrpH nepopaJibHOM rrpHMeHe

HHH, He OKa3bIBaeT rro60qffOro .n;eHCTBH.sl H MO:>KeT npHMeH.sITbC.sI B KaqecTBe Jieqe6HO

npo<l>HJiaKTHqecKOH 6HOJIOrHqecKH aKTHBHOH .no6aBKH K IIHIIJ;e. 

KoMnJieKca rrenTH.D;OB IIOJIO 3 nmoc peKoMeH.nyeTc.si npHMeH.sITb y 6oJII>HbIX c xpoHHqe

CKHM npoCTaTHTOM, rHrrepIIJia3HeH npe.n;CTaTeJibHOH :>KeJie3bl, HapymeHHSIMH <l>YHKUHH IIOJIOBOH 

CHCTeMbl y ~H rrepopaJibHO BO BpeMSI e.n;bl no 1-2 KarrcyJibl 2 pa3a B .n;eHb B TeqeHHe 30 .D;HeH. 

Ilo IIOKa3aHH.SIM npOBO.D;HTCSI IIOBTOpHblH Kypc JieqeHHSI qepe3 3-6 Mee. 
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PeKoMeimauuu no npuMeueuuro 

KoMnneKc nenTH,l.(OB IlOJIO 3 mnoc npe,n;cTasIDieT co6oii KoMnneKc nenTHJ:i:OB, no.JI)"leHHbIX . 

H3 npe.zi;cTaTeJI1>Hoii )l(eJie3bI, ceMeHHHKOB H aa,n;noqetfHHKOB MOJIOJ:i:bIX :>KHBOTHl>IX. B1>me11eaa1>1e 

nenTH)J:bl o6Jia,n;a.IOT H36HpaTeJil>HbIM .zi;eiiCTBHeM Ha KJieTKH COOTBeTCTB)'lOinHX TKaHeH, HOpMaJIH-

3)'lOT MeTa60JIH3M B )'Ka3aHHblX KJieTKax H perynHp)'lOT <l>YHKQHH nOJIOBOH CHCTeMbl y My)l(qHH. 

IlpH KJIHHHqecKOM H3yqeHHH ycTaaosneaa 3$$eKTHBHOCTb KoMnneKca rrenTHJ:i:OB IlOJIO 3 

nmoc B KOMIIJieKCHOM JieqeHHH 60JibHblX c xpOHHqecKHM npOCTaTHTOM H rnnepnJia3Heii npe,n;cTa

TeJibHOH :>KeJie3bl, npH 3peKTHJibHOH )J:HC<i>YH~HH, )J:IDI BOCCTaHOBJieHml <l>YHKQHH noJIOBOH CHCTe

Mbl y My:>KqJIH nocne nepeaeceHHl>IX 3a6011esaa11ii pa3JIHqHoro reHe3a, npH so3.zi;eiicTBHH 3KCTpe

MaJibHbIX $aKTopoB BHemHeH cpe,l.(bl, HenOJIHOQeHHOM nHTaHHH, a TaK)l(e npH CTapeHHH. 

KoMnneKc nenTHJ:i:OB IlOJIO 3 nmoc peKoMeu;zyeTCH npuuuMaTb no 1-2 Kancy111>1 1-2 pa3a 

B .zi;eHb BO speWI e,n;bl. Ilpo.zi;OJI)l(HTeJil>HOCTb npHeMa 30 .zi;Heii. IJ;enecoo6pa3HO npOBO)J:HTb nOBTOp

HbIB KYPC qepe3 4-6 Mec.si:nes. 

IIpoTHBonoKa1auuH: HHJ:i:HBHJ:i:YaJil>Ha.sI HenepeHOCHMOCTb KOMnoHeHTOB. 

Ilotio-.uoro .zi;eiicTBHH npH npHMeHeHHH KoMnJieKca nenTH,l.(OB IlOJIO 3 mnoc He BbI.sIBJieHo. 

PeKOMeHJ:i:YeTC.sI xpaaeHHe B cyxoM 3am11meHHOM OT CBeTa MeCTe, npH TeMnepazype OT +2 ,l.(0 

+25 °C. 

<l>opMa BbmycKa: 20 HJIH 60 Kancyn no 30 Mr KoMnJieKca nerrTHJ:i:OB IlOJIO 3 nmoc. 

CpoK ro.zi;uocTu - 3 ro.zi;a co ,n;H.si: H3rOTOBJieHH.sI. 

0TBeTCTBeHHblH HCilOJIHHTeJlb: 
3aMeCTHTeJib .zi;HpeKTOpa 000 «Me.zi;HUHHCKHH 

ueHTp CaaKT-IleTep6yprcKoro HHCTHzyTa 

6HoperyIDIQHH H repoHTOJIOrHH C30 P AMH» 

no KJIHHHqecKOH pa6oTe, KaH)J:H,l.(aT Me,l.(HQHH

CKHX Ha)'K, .zi;oneHT 




