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Биологически активная добавка к пище Комплекс пептидов ПРОТЕКТОР 3 плюс со

держит комплекс низкомолекулярных пептидов с молекулярной массой до 5 ООО Да, выде

ленных из тканей тимуса, костного мозга и шишковидной железы (эпифиза) молодых телят.

Комплекс пептидов ПРОТЕКТОР 3 плюс выпускается в виде капсул с содержанием 

активных субстанций 30 мг (по 1 О мг каждого пептида). 

Экспериментальные исследования показали, что пептиды обладают тканеспецифиче

ским действием на клетки тех тканей, из которых они вьщелены. Пептиды Комплекса 

пептидов ПРОТЕКТОР 3 плюс регулируют процессы метаболизма в клетках кроветворной, 

нейроэндокринной и иммунной систем, повышают их резервные возможности, оказывая 

благоприятное действие на процессы адаптации организма в экстремальных условиях, 

обладают антиоксидантными свойствами, регулируя процессы перекисного окисления 

липидов в клетках кроветворной и иммунной систем. Это позволяет предполагать 

эффективность применения Комплекса пептидов ПРОТЕКТОР 3 плюс для восстановления 

функций кроветворной и иммунной систем при их нарушениях различного генеза, в первую 

очередь у онкологических больных после лучевой и химиотерапии. 

Анемия не является самостоятельным заболеванием, но она встречается как синдром 

при целом ряде заболеваний, которые могут быть либо связаны с первичным поражением 

системы крови, либо не зависеть от него. В связи с этим анемия является очень распростра

ненным состоянием, которое требует направленного лечения, поскольку качество жизни лю

дей, страдающих анемией, резко снижается. Особенно часто анемия встречается у онкологи

ческих больных после лучевой и химиотерапии. Лучевая и химиотерапия сопровождаются 

также осложнениями и побочным действием, связанным с угнетением иммунной системы и 

развитием вторичного иммунодефицита, которые выражаются в проявлении слабости, сни

жении работоспособности, снижении мышечного тонуса и др. 

Перечисленные признаки нарушения функции кроветворной и иммунной систем при

водят к существенному снижению качества жизни онкологических больных, в том числе за

частую к вынужденному прекращению курса лучевой или химиотерапии в связи с плохим 

самочувствием больного, что диктует настоятельную необходимость поиска средств для 

комплексного лечения данной категории больных. 
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                                          Клиническая характеристика больных 

            Клиническое изучение эффективности применения Комплекса пептидов ПРОТЕКТОР 

3 плюс проводили в Медицинском центре Санкт-Петербургского института биорегуляции и 

геронтологии в период с апреля по ноябрь 2019 r. 

В клиническом исследовании приняли участие 58 пациентов (35 женщин, 23 мужчи

ны) в возрасте от 52 до 75 лет с последствиями лучевой или химиотерапии по поводу онко

логического заболевания. 

Больные предъявляли жалобы на плохое самочувствие, снижение мышечного тонуса, 

уменьшение аппетита, апатию, слабость, быструю утомляемость, снижение работоспособно

сти, одышку при незначительной или умеренной нагрузке, сердцебиения, головную боль, 

шум в ушах, нарушение сна . 

При объективном обследовании выявлялась бледность кожных покровов, видимых 

слизистых и ногтевых лож, одышка, выраженный астенический синдром. 

При лабораторном обследовании у пациентов было выявлено снижение показателей 

количества эритроцитов и содержания гемоглобина в крови, что свидетельствует о наличии 

анемии разной степени тяжести, а также лейкопения, лимфоцитопения, изменение показате

лей содержания Т-лимфоцитов, «Активных» Т-лимфоцитов, В-лимфоцитов, которые свиде

тельствуют о вторичном иммунодефиците, характерном при проведении лучевой или 

химиотерапии. 

Все больные бьши разделены на 2 группы. Больные контрольной группы (19 человек) 

получали общепринятую терапию. Больные основной группы (39 человек) дополнительно к 

общепринятой терапии получали Комплекс пептидов ПРОТЕКТОР 3 плюс по 1 капсуле 2 

раза в день во время еды в течение 30 дней. 

Методы исследования 

В динамике оценивали жалобы больных, проводили общеклиническое исследование крови. 

Результаты исследования 

Установлено, что применение Комплекса пептидов ПРОТЕКТОР 3 плюс у онкологических 

больных способствовало улучшению самочувствия, что проявлялось в уменьшении слабости, 

быстрой утомляемости, общего недомогания, одышки при незначительной или умеренной 

нагрузке, сердцебиений, головной боли, шума в ушах, нарушений сна, повыше-














