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Биологически активная добавка к пище Комплекс пептидов СПОРТ 5 плюс содержит 

комплекс низкомолекулярных пептидов с молекулярной массой до 5 ООО Да, вьщеленных из 

тканей трехглавой мышцы, хрящей, головного мозга, сосудов и тимуса молодых телят.

Комплекс пептидов СПОРТ 5 плюс выпускается в виде капсул с содержанием актив­

ных субстанций 50 мг. 

Экспериментальные исследования показали, что пептиды обладают тканеспецифиче­

ским действием на клетки тех тканей, из которых они вьщелены. Пептиды препарата Ком­

плекс пептидов СПОРТ 5 плюс регулируют процессы метаболизма в мышечных клетках, а 

также в клетках тканей хрящей, сосудов, головного мозга и иммунной системы, повышают 

их резервные возможности, оказывая благоприятное действие на процессы адаптации орга­

низма в экстремальных условиях, обладают антиоксидантными свойствами, регулируя про­

цессы перекисного окисления в тканях мышц. Это позволяет предполагать эффективность 

применения Комплекса пептидов СПОРТ 5 плюс для восстановления функций мышц и орга­

низма в целом при интенсивной физической нагрузке, в том числе при занятиях спортом. 

Извесnю, чrо для улучшения физической работоспособности спорrсменов и их адаптации к 

возрастающим физическим и психоэмоциональным нагрузкам весьма активно используются 

различ­ные средства и методы фармакологической, а в последнее время и генетической коррекции 

(Сейфул­ла, 1999; Якимов, 2001). Неопровержимо доказанным является факт, что спортсмены, 

исполь­зующие запрещенные фармакологические препараты, не могут долгое время 

демонстриро­вать стабильную высокую спортивную форму, так как у них наступают 

физиологические срывы при повышенных нагрузках (Семенов и соавт., 2002). Опасность 

усугубляется тем, что появляется большое количество новых стимулирующих веществ, 

допинговый эффект кото­рых «маскируется» различными пищевыми и витаминными 

добавками (Михайлов, 2006). 

Поэтому актуальной является не только проблема раннего обнаружения отрицатель­

ных последствий приема современных допинговых веществ, но и разработка комплекса ме­

тодик биорегуляции физиологических резервов спортсменов высокой квалификации для эф­

фективного предупреждения физической дезадаптации в динамике тренировочного цикла. 

Сохранение резервных возможностей мышечной системы является актуальной про­

блемой и для людей, которые занимаются посильной физической культ, в том числе и людей 

пожилого возраста. 
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                                          Клиническая характеристика больных 

          Клиническое изучение эффективности применения Комплекса пептидов СПОРТ 5 

плюс проводили в Медицинском центре Санкт-Петербургского института биореrуляции и 

геронтологии в период с апреля по ноябрь 2019 г. 

В исследовании принимали участие 39 ветеранов спорта в возрасте от 40 до 67 лет, в 

том числе 25 мужчин и 14 женщин, специализирующихся в академической гребле и легкой 

атлетике. Обследуемые, вошедшие в контрольную группу (17 человек), занимались по общей 

программе тренировок. Спортсмены основной группы (22 человека) дополнительно прини­

мали Комплекс пептидов СПОРТ 5 плюс по 2 капсулы 2 раза в день во время еды в течение 

30 дней. 

Методы исследования 

Эффективность применения Комплекса пептидов СПОРТ 5 плюс определяли по ди­намике 

изменения скоростно-силовых качеств с помощью тестов: измерение максимальной 
1 .

кистевой динамометрии (правой и левой рукой), прыжок в длину с места. 

Вьmосливость определяли с помощью теста, представляющего собой интерпретацию 

Гарвардского степ-теста. Гибкость определяли при помощи упражнения - наклон вперед, 

стоя на гимнастической скамейке. 

Результаты исследования 

Установлено, что применение Комплекса пептидов СПОРТ 5 плюс способствовало 

улучшению общего состояния обследуемых в исследуемой группе. Обследуемые отмечали . 

повышение физической работоспособности. В таблице представлен сравнительный анализ 

показателей основной и контрольной групп при проведении двух тестирований, при которых 

обследованные контрольной группы тренировались по обычному плану, а в основной группе 

- дополнительно к обычным нагрузкам принимали Комплекс пептидов СПОРТ 5 плюс. Ин­

тервал между тестированиями составлял два месяца. 

Из таблицы видно, что показатели скоростно-силовых качеств динамометрии и 

прыжка в длину в основной группе достоверно повысились по сравнению с исходными пока­

зателями, а у обследованных контрольной группы остались на прежнем уровне. Показатели 

степ-теста и гибкости у обследованных, принимавших Комплекс пептидов СПОРТ 5 плюс, 
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HMem1 TeH,ZJ;eH.QHIO K )'BeJrnqeHHIO no cpaBHeHHIO c HCXO,ZJ;HbIMH ,ZJ;aHHbIMH, O,ZJ;HaKO He OTJrnqan:HCb 

,ZJ;OCTOBepHo. 

Ha <l>oHe npHeMa KoMmieKca nenTH.ZJ:OB CIIOPT 5 nn10c o6cne,ZJ;oaaHHbie OTMeqan:H MeHb­

myro yroMIDieMOCTb B nepHO.ZJ: TPeHHpOBKH no cpaaHeHHIO c HCXO.ZJ:HbIM ypoBHeM, .rryqIIIyro apa6a­

ThmaeMOCTb, a TaK)Ke 6onee 6bICTPOe BOCCTaHOBJieHHe MbIIIIQ nocJie Harpy3KH. 

N!~ 

TeCT. 

1 

2 

Ta6nm.i;a 

BnmrnHe KoMITJieKca nenTH.ZJ:OB CIIOPT 5 nn10c Ha ,ZJ;HHaMHKY napaMeTpoa $H3HqecKHX 

Kaqecrn y My)KqHH, M±m 

TecT )l;HHaMOMeTpHH flpbI)KOK CTen-TeCT, TecT Ha 

B ,n:JIHHy, mar n16KOCTb, 

f pynna Ilp. PYKa, JI. PYKa, CM CM 

Kr Kr 

KOHTPOJibHM, 
46±1,4 43±1,3 212±6 53±6,3 6,3±2,1 

n=17 
OcHOBHM, n=22 

46±1,7 44±1,9 211±5 53±4,9 6,5±1,7 

KOHTPOJibHM, 
48±1 ,9 45±1,8 219±6 57±7,5 7,5±1,7 

n=17 
57±2,7* 51±1,5* 237±6* 61±5,3 9,8±2,4 

0CHOBHM, n=22 

*- Pa3JIHqHH CTaTHCTH"CJeCKH ,n:ocTOaepHbI (p<0,05): BTOporo TeCTHpoaaHHH no cpaBHeHHIO c 

nepBbIM B COOTBeTCTByrorn:eil rpynne. 

TaKHM o6pa30M, npHMeHeHHe KoMnJieKca nenTH,n:oa CIIOPT 5 rrn10c crroco6cTaoaan:o rrOBhI­

IIIeHHIO 3$$eKTHBHOCTH 3aHHTHH $H3HqecKHMH yrrpa)KHeHHHMH, MeHhIIIeil yroMIDieMOCTH. 

B npou;ecce npHMeHeHHH KoMnJieKca nenTH.ZJ:OB CIIOPT 5 nn10c no6oqHbIX 3$$eKTOB, 

OCJIO)KHeHHH H JieKapcTBeHHOH 3aBHCHMOCTH BbrnBJieHO He 6bIJIO. 

3aKJII011CHHe 

nHonornqecKH aKTHBHM ,n:o6aaKa K nHrn:e KoMnJieKc rrerrTH,n:oa CIIOPT 5 rrn10c OKa3hmaeT 

HOpMan:H3yroIQee ,ZJ;eHCTBHe Ha <l>YHKQHOHaJibHYJO aKTHBHOCTb MbIIIIeqHbIX KJieTOK H opraHH3Ma B 

a;eJIOM npH IIOBbIIIIeHHbIX $H3HqeCKHX Harpy3Kax. 

KoMrrJieKc nenTH.ZJ:OB CIIOPT 5 nn10c xopomo rrepeHOCHTCH npH rrepopan:bHOM npHMeHe­

HHH, He OKa3bIBaeT no60"CJHOro ,ZJ;eilcTBmI H MO)KeT rrpHMeHHTbCH B KaqecTBe Jieqe6Ho­

npo$HJiaKTH"CJeCKOH 6HOJiornqecKH aKTHBHOH .n:o6aBKH K nHIQe. 
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KoMnJieKc nenTH.ll;OB CITOPT 5 nmoc peKoMeH.zzyeTCH npHMeHHTb JIIOMM pa3HOro B03pacrn 

npH nOBbIIlleHHbIX cpH3H1IeCKHX Harpy3Kax, B TOM 1IHCJie 3aHHTHHX cpH3H1IeCKOH KYJibTYPOH H cnop­

TOM nepopaJibHO BO BpeMH e.ll;bl no 1-2 KancyJibl 2-3 pa3a B .n;eHb B TetieHHe 30 .[(Heii. 

IJo nOKa3aHHHM npOBO,ll;HTCH nOBTOpHbIH KypC JietieHHH qepe3 3-6 MeC. 

JIHTCparypa 

1. Eypem JI., EypemoBa 0., XbIOCTOH .Zl>K. Mem.n;HKH H ocHOBHhie 3KcnepHMeHTbI no H3yqe-

HHIO M03ra H noBe.n;eHHH. -M., 1991. - 399 c. 

2. Bep6mi;KHH E.B. I1cHxocpH3HOJiornx TPeBO)l(HOCTH. - PocToB-Ha-,l:(oHy: lfa.n;-Bo PfY. - 2003.-

192 c. 

3. BoBK C.H. Oco6eHHOCTH .n;oJiroBpeMeHHOH .ll;HHa.MHKH TPeHHpOBaHHOCTH II TeopHH H npaK­

THKa cpH3H11ecKoii KyrrhrypbI. - 2001, NQ2.- C. 28-31. 

4. 11BKO O.M. BrrHHHHe cnopTHBHoro TpaBMaTH3Ma Ha Ka"l!ecrno )l(H3HH aeTepaHoB cnoprn a no­

)l(HJIOM H crnp11ecKOM B03pacTell ABTopecp .n;Hc ... KaH.ZJ: fornrr HayK: 14.00.53- CI16, 2007. - 25 c 

5. KopKymKo O.B., .51pomeHKO IO.T. MaKCHMaJibHoe noTPe6rreHHe KHcrropo.ri;a y MY)l(1IHH B 3aBH­

CHMOCTH OT B03pacrn H ypoBHH .ZJ:BHraTeJibHOH aKTHBHOCTH 11 <l>H3Horrornx 11erroBeKa. - 1996. -

T.22, NQ4.- C. 100-103. 

6. KyrrHHeHKOB O.C. <I>apMaKorrorn11ecKM noMOIIJ;b cnopTcMeHy: KoppeKU:HH cJ.>aKTopoB, JIHMHTH­

py101u;Hx cnopTHBHbili pe3yJ1brnTl I M, 2006. - 240 c 

7. Jlb1ceHKO A.B. ApryMeHTbI B norrh3Y npHMeHeHHH 6Horrorn11ecKH aKTHBHhIX nenTH.D:OB B npaK­

THKe cnopTHBHOH cpapMaKorrornH II TeopHH H npaKTHKa cpH3HtiecKoii KYJihTYPhI. - 2004.- NQlO.­

C. 25-29. 
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PeKoMeHJJ.anuu no rrpuMeHeHHIO 

KoMnJieKc nenTH.rJ:OB CIIOPT 5 mnoc npe,ri:cnmJUieT co6oH: KOMnJieKc nenTH.ZJ;OB, rroJI~eHHhIX 

H3 MbIIIII~, THMyca, roJIOBHoro M03ra, xp.s.cmeH:, cocy.ri:oa MOJIO.rJ:bIX )l(HBOTHhIX. BbmeJieHHbie nenTH­

.lJ:hI 06m1,n;ruoT H36HpaTeJibHhIM ,ri:eHCTBHeM Ha KJieTKH COOTBeTCTB)'lOmHx TKaHeH, HOpMaJIH3)'lOT 

MeTa60JIH3M B HHX H peryJIHp)'lOT <j>yHKUHH opraHH3Ma npH nOBhIIIIeHHbIX <j>H3HtieCKHX Harpy3Kax. 

IlpH KJIHHHtieCKOM H3~eHHH ycrnHoarreHo npHMeHeHHe KoMnrreKca nerrTH.rJ:OB CIIOPT 5 

nmoc .ll;JUI nOBbIIIIeHH.s.I 3<j><j>eKTHBHOCTH HHTeHCHBHbIX <j>H3HtieCKHX Harpy30K, B TOM tIHCJie npH 

3aH.S.CTH.s.IX <j>H3HtfeCKOH KYJibrypOii H cnopTOM, ,lJ:JUI BOCCTaHOBJieHH.s.I <j>yHKUHH MbIIIIetIHOH CHCTeMhl 

nocrre nepeHeceHHbIX 3a6orreBaHHH pa3JIHtIHOro reHe3a, rrpH B03,ri:eii:CTBHH 3KCTpeMaJibHhlX <j>aKTO­

poB BHeIIIHeii cpe,ri:bI, HenOJIHOUeHHOM nHTaHHH, a TaK)l(e npH crnpeHHH. 

KoMnrreKc nenTH.rJ:OB CIIOPT 5 rrmoc peKoMeHJJ.YCTCH rrpHHHMaTL no 1-2 KancyrrbI 2-3 

pa3a B ,ri:eHh BO apeM.s.c e,ri:1>1. Ilpo,ri:orr)l(HTeJihHOCTb npHeMa 30 ,ri:Heii. ~errecoo6pa3HO rrpOBO.ll;HTb 

noarnpHbIH Kypc qepe3 4-6 Mec.s.cuea. 

IIpoTHBorroKa1aHHH: HH.rJ:HBH.lJ:YMbHa.s.c HenepeHOCHMOCTh KOMnoHeHTOB, 6epeMeHHOCTb, 

KOpMrreHHe rpy,ri:bIO. 

IIo6o"'IHOro JJ.CHCTBHH npH rrpHMeHeHHH KoMnrreKca nerrTH.rJ:OB CIIOPT 5 rrmoc He Bbl.s.IBJie-

HO. 

PeKOMeH.ri:yeTC.s.I xpatteHHe B cyxoM 3amHmeHHOM OT CBeTa MeCTe, npH TeMneparype OT + 2 .ri:o 

+25 °C. 

<l>opMa BLrnycKa: 20 HJIH 60 Karrcyrr no 50 Mr KoMnrreKca nenTH.rJ:OB CIIOPT 5 rrrr10c. 

CpoK roJJ.HOCTH - 3 ro.ri:a co ,ri:H.s.c H3rornarreHH.s.c. 

0TBCTCTBCHHLIH HCIIOJIHHTCJlb: 

3aMeCTHTeJib ,ri:HpeKTopa 000 «Me.ri:HUHHCKHH 

ueHTp CaHKT-IleTep6yprcKoro HHCTHTYTa 

6Hoperyrr.s.cn:HH H repoHTOJIOrHH C30 P AMH» 

no KJIHHHtieCKOH pa6oTe, KaH,ri:H,ri:aT Me,lJ:HUHH­

CKHX HaYK, .ri:oueHT 


