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Биологически активная добавка к пище Комплекс пептидов РЕСПИРО 3 Плюс со­

держит комплекс низкомолекулярных пептидов с молекулярной массой до 5 ООО Да, вы­

деленных из тканей слизистой оболочки бронхов, тимуса и сосудов молодых телят.

Комплекс пепmдов РЕСПИРО 3 Плюс вьmускается в виде капсул с содержанием 

активной субстанции 30 мг. 

Экспериментальные исследования показали, что пептиды обладают тканеспецифи­

ческим действием на клетки тех тканей, из которых они выделены. Пептиды Комплекса 

РЕСПИРО 3 Плюс регулируют процессы метаболизма в клетках слизистой оболочки 

бронхов, стенки сосудов и иммунных клетках, повышают их резервные возможности, ока­

зьmая благоприятное действие на процессы адаптации организма в экстремальных уело- 

виях, обладают анmоксидантными свойствами, регулируя процессы перекисного окисле- 

ния липидов в тканях слизистой оболочки бронхов, сосудов и тимуса. Это позволяет 

предполагать эффективность применения Комплекса пептидов РЕСПИРО 3 Плюс для 

восстановления функций дыхательной системы при их нарушениях различного генеза, 

включая заболевания инфекционной и неинфекционной этиолоmи, а также при снижении 

резервных возможностей бронхов и легких при старении. 

Хронический бронхит является серьезной медико-социальной проблемой в связи с 

высокой распространенностью, растущей заболеваемостью, огромным экономическим 

ущербом, наносимым обществу. Хронический бронхит является основной формой в 

структуре хронических неспецифических заболеваний легких (3, 4) . 
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Медикаментозное лечение хронического бронхита включает применение следую-

щих лекарственных препаратов (1, 2): 

- антибиоmки (пенициллин, канамицин, олеандомицин);

- сульфаниламидные препараты (бисептол, мадрибон);
1 r 

- бронходилататоры (эуфиллин, эфедрин, салбутамол, фентоламин);
,, 

- отхаркивающие средства (бромгексин, термопсис);

- иммуномодуляторы (тималин, тактивин);

- глюкокортикоиды (гидрокортизон, преднизолон, дексаметазон) и др.

Клиническая характеристика больных 
'i 

Клиническое изучение эффективности применения Комплекса пептидов РЕСПИРО 3 
1 
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Плюс проводили в Медицинском центре Санкт-Петербургского института биорегуляции 

и геронтологии в период с декабря 2018 г. по март 2019 г. 
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B HCCJie,n:OBaHHH IIpHHHMaJIH ~aCTHe 56 60JibHbIX B ao3pacTe OT 42 )J;O 76 JieT, B TOM 

"llHCJie 34 MY)l("l!HH1>1 H 22 )l(eHIIJ;HH1>1, c ,n:HarH030M xpoHHqecKHH 6poHXHT, <l>a3a peMHCCHH, Ko­

TOpbIX pa3,n:eJIHJIH Ha 2 rpyrrrr1>1: rran;HeHTbl OCHOBHOH rpyrr111>1 (38 qeJIOBeK) )J;OllOJIHHTeJibHO K 

06IIJ;e11pHHSITOMY neqeHHIO 11011~aJIH KoM11JieKc 11e11TH,n:oa PECI111PO 3 I11110c 110 1 Ka11cy11e 2 

pa3a B ,n:eHb BO BpeMSI e,n:bl B TeqeHHe 30 ,n:Heii. 

B KOHTpOJibHyIO rpyrr11y BOillJIH 18 qeJIOBeK, COllOCTaBHMbIX no ,n:HarH03y, llOJIY H B03pac­

TY c llaD;HeHTaMH OCHOBHOH rpyrr111>1. Ilan;HeHTbl KOHTpOJibHOH rpyrr111>1 llO~aJIH TOJibKO 06-

ID;ellpHHSITyIO TeparrHIO: 6poMreKCHH 110 1 rn6neTKe 3 pa3a B ,n:eH1>, rpy,n:Hoii c6op NQ 1 (KopHH 

aJITeSI, JIHCTbSI MaTb-H-MaqexH, TpaBa ,n:ymHD;bl) 110 Yi CTaKaHa HaCTOSI 3 pa3a B ,n:eHb B TeqeHHe 2 

He,n:e111>. 

Eo111>H1>1e o6eHx rpy1111 11pe,n:'bSIBJISIJIH )l(aJI061>1 Ha Kame111>, c MOKpornii, 11peHMyIIJ;ecrneH­

Ho B yTpeHHHe qac1>1, o6IIJ;yIO cna6ocn, llOTJIHBOCTb, O)J;blillKY 11pH <l>H3HqecKOH Harpy3Ke, 11e­

pHO,n:HqecKH B03HHKaIOID;He 11pHCTyrrbI y,n:yilll>SI, HapymeHHe CHa, ro110BH1>1e 6011H. Bee 06c11e,n:y­

eM1>1e 11an;HeHTbl 3JIOyrrOTpe6JISIJIH KypeHHeM. 

MeTO.Z:.hI uccJie.r.osaum1 

B ,n:HHaMHKe on;eHHBaJIH )l(aJI061>1 60111>H1>IX, 11poao,n:HJIH o6IIJ;eKJIHHHqecKoe Hccne,n:oaa-
,,.1 

HHe KpOBH H MoqH, 6HOXHMHqecKoe H3~eHHe KpOBH Ha arr11apaTe "PE<l>JIOTPOH" 

(Boehringer Mannheim, fepMaHHSI). Ilpoao,n:HJIH aHaJIH3 <l>YHKn:HH BHemHero ,n:1>IXaHHSI Ha crrH­

poMeTpe Spirovit SP-1 (lliaeiin;apHSI). 

Pe1yJILTaThIHCCJie.r.osauuH 

YcTaHOBJieHo, qro 11pHMeHeHHe KoM11JieKca 11e11TH,n:oa PECI111PO 3 I11110c ,n:o110JIHH­

TeJI1>Ho K o6ID;e11pHHSITOH TeparrHH y 60JibHbIX xpOHHqecKHM 6pOHXHTOM B 88% cny qaeB CllO­

co6cTBOBaJIO yn~meHHIO CaMoqyBCTBHSI, CHH)l(eHHIO qaCTOTbI rrpHCTyrrOB KamJISI, 11pHCTYllOB 

y,n:ymbSI, YMeHbilleHHIO KOJIHqecrna OT,n:eJISieMOH MOKpOTbl. IloJIO)l(HTeJibHaSI )J;HHaMHKa cy6'beK­

THBHbIX llOKa3aTeJieH B KOHTpOJibHOH rpyrr11e OTMeqanacb y 61 % 6oJibHbIX. 

AycKyJihTaD;HSI nerKHX B ,n:HHaMHKe caH,n:eTeJibCTBoaana q6 YMeHbmeHHH cyxHx CBHCTSI-

IIJ;HX H )l(y)l()l(aIIJ;HX xpHllOB. 
I 

l1ccne,n:oBaHHe <l>YHKIJ;HH BHemHero )J;bIXaHHSI llOKa3aJIO, qTo Ha <l>oHe JieqeHHSI c 11pHMe-

-
HeHHeM KoM11JieKca 11e11TH.D:OB PECI111PO 3 llJIIOc 110Ka3aTeJIH BHemHero ,n:h1xaHHSI y11y qma10T-

CSI )J;OCTOBepHO 60Jibme, qeM y 60JibHbIX KOHTpOJibHOH rpyrrrrbI (Ta6JI.). 

I . 
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Ta6mu~a 1 

Bmrnm1e KoMnrreKca nenrn:.n;oB PECI111PO 3 Ilmoc Ha noKa3aTefH BHenrnero .D:bIXaHHX y 6orrb­

HbIX xpOHHqeCKHM 6pOHXHTOM 

IloKa3aTerrh ,D;o rreqeHm1, Ilocrre rreqemrn Ilocrre rreqemrn c 
My:>KqHHbV c npHMeHeHHeM npHMeHeHHeM 
:>KeHmHHbl o6menpHHXTbIX KoMnrreKca nenTH-

cpe.n;cTB, .n;oB PECl111PO 3 
My:>KqHHbV Ilmoc, 
:>KeHm~HhI My)KqJIHbII 

:>KeHmHHbl 
)l{H3HeHHM eMKOCTb rrerKHX M = 3748,5 ±227,1 M = 4235,4±231,5 M = 4625,2 ±195,7* 

()l{En), Mrr )I{= 2745,4 ±187,2 )I{= 3145,6±207,1 )I{= 3592,6 ±202,4* 

<l>opcHpOBaHHM :>KH3HeHHM M = 3368,3±184,2 M = 4155,7±217,3 M = 4567,8±235,2* 

eMKOCTb rrerKHX (<l>)l{En), MJI )I{= 2331,5 ±169,4 )I{ = 3080,8± 198, 7 )I{ = 3493,4 ±226, 1 * 

* - p<0,05 no cpaaHeHHIO c noKa3aTerreM .n:o rreqeHHX. 

Pe3yJibTaTbl HCCrre.n;OBaHJlg <l>YH~HH BHenrnero .rihIXaHHX CBH.n;eTeJibCTByIDT 0 .D:OCTa-

TOqHo CKOMneHCHpOBaHHOM naTOJIOrHqecKOM npm~ecce B rrerKHX, HO, BMeCTe c TeM, HMelOTCX 

XBJieHJlg HapymeHHOH 6pOHXHaJibHOH npoxo.n;HMOCTH, B OCHOBHOM, 3a cqeT Cna3Ma MeJIKHX 

6poHxHorr. TaK, noKa3aTerrb :>KH3HeHHOH eMKOCTH rrerKHx ()l{En) y MY:>K~H .n:o Haqarra rreqeHHx 
! 

COCTaBJIXJI 75% OT HOpMaJibHOrO nOKa3aTerrx (5000 MJI B cpe,nHeM .n:rrx My:>KqHH), y :>KeHmHH -

74,2% OT HOpMaJibHOro 3HaqeHHX (3700 :MJI B cpe.n;HeM .n:rrx :>KeHmHH). IlpH 3TOM <l>opcHpOBaH­

HbIB o6'beM rrerKHX (<l>)l{En) Ha 10 H 15% y MY:>K~H H :>KeHmHH, COOTBeTCTBeHHO, HH:>Ke noKa-

3aTerrx )l{En. CHH:>KeHHe )l{En noqTH Ha 25% OTHOCHTeJibHO HOpMaJibHbIX nOKa3aTerreH: H 

<l>)l{En Ha 10-15% OTHOCHTerrhHO )l{En CBH.n;eTerrbcTByeT o naTorrornqecKoM npouecce B rrer-
I 

KHX H 6poHxax rrerKOH HJIH cpe.n;Heli CTeneHH TX:>KeCTH, qTo KOpperrHpyeT c KJIHHHqecKHMH npo-

XBJieHHXMH xpoHHqecKoro 6poHXHTa y nauHeHTOB. IlpHMeHeHHe KoMnrreKca nenTH.D:OB PE-. ' 

Clll1PO 3 Ilrr10c OKa3bIBaJIO nOJIO:>KHTeJibHOe B03.n;eliCTBHe Ha )J;HHaMHKY pa3BHTJlg :noro npo­

uecca. KaK crre.n;yeT H3 Ta6JIHUbI, nOKa3aTeJIH )l{En H <l>)l{En y nauHeHTOB OCHOBHOH rpynnbI 

npH6JIH:>KaJIHCb K HH:>KHeH rpaHHUe HOpMaJibHbIX nOKa3aTerreH:, H 3TH 3HaqeHHX 6bIJIH .D:OCTOBep­

HO BbIIIIe no cpaaHeHHIO B nOKa3aTeJIXMH .n:o rreqeHHX. B TO :>Ke BpeMX y nauHeHTOB KOHTPOJib­

HOH rpyrrnhI, norryqaaIIIHX TOJibKO o6menpHHXTOe rreqeHHe, noKa3aTeJIH BHeIIIHero .D:bIXaHIDI 
j I ! 

yrryqIIIHJIHCb no cpaaHeHHIO c HCXO.D:HbIMH 3HaqeHHXMH, HO .n;aHHbie H3MeHeHHX He 6bIJIH CTaTH-

CTHqecKH .D:OCTOBepHbl. 

TaKHM o6pa30M, pe3yrrhTaThI npoBe.n;eHHoro Hccrre.n;oBaHHX CBH.n;eTeJihCTByIDT o rreqe6-

HOH 3<l><l>eKTHBHOCTH KoMnrreKca nenTH.D:OB PECI111PO 3 Ilrr10c H uerrecoo6pa3HOCTH ero npH-
,1 
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MeHemu1 B KOMl1JieKCHOM JietJeHHH xpOHHtJeCKOro 6pOHXHTa, B TOM tJHCJie H 6poHXHTa KypHJib­

mHKOB. 

B 11pouecce 11pHMeHeHHS1 KoM11JieKca 11e11TH.D:OB PECI111PO 3 ITmoc 1106otJHoro .neii­

CTBHSI, OCJIO)l(HeHHH, 11pOTHBOl10Ka3aHHH H JieKapcTBeHHOH 3aBHCHMOCTH He BblSIBJieHo. 

KoM11JieKc 11e11TH.D:OB PECI111PO 3 Ilmoc MO)l(eT 11pHMeHS1TbCS1 c 11poq>HJiaKTHtJecKoii: ue­

JibIO B BH,ne 6HOJIOrHtJeCKH aKTHBHOH .no6aBKH K 11Hme, B TOM lJHCJie B KOMl1JieKCHOM JietJeHHH B 

COtJeTaHHH c JII06bIMH cpe,nCTBaMH CHMl1TOMaTHtJeCKOH H 11aToreHeTHtJeCKOH Tepa11HH, HCl10Jib-

3yeMbIMH .D:JISI JietJeHHSI xpoHHtJeCKOro 6pOHXHTa. 

3a1mroqeuue 

EHoJiomqecKH aKTHBHaSI .no6asKa K 11Hme KoM11JieKc 11e11TH.D:OB PECI111PO 3 I1JIIOC OKa-

3bmaeT HOpMaJIH3YIOmee ,neHCTBHe Ha <l>YHKUHIO .D:bDmTeJibHOH CHCTeMbI. 

KoM11JieKc 11e11TH.D:OB PECI111PO 3 I1JIIOc xopomo 11epeHOCHTCS111pH 11epopaJibHOM 11pH­

MeHeHHH, He OKa3bIBaeT 11060tJHOro ,neHCTBHSI H MO)l(eT 11pHMeHSITbCSI B KatJeCTBe 6HOJIOrHtJeCKH 

aKTHBHOH .no6aBKH K 11Hme. 
.;1 

KoM11JieKc 11e11TH.D:OB PECI111PO 3 I1JIIOc peKoMeH,nyeTcsi: 11pHMeHS1Tb y 6oJibHbIX c 
I 

HapymeHHeM <l>YHKUHH .D:bIXaTeJibHOH CHCTeMbl, B TOM tJHCJie 11pH xpoHHtJeCKOM 6poHXHTe pa3-

JIHtJHOro reHe3a, 11epopaJibHO so speMSI e,nbI 110 1-2 KarrcyJibI 2 pa3a B ,neHb B TetJeHHe 30 ,nHeii. 

I1o 110Ka3aHHSIM 11pOBO.D:HTCSI 110BTOpHbIB KypC JietJeHHSI qepe3 3-6 Mee. 

JluTepayYpa 

1. EeJioycos IO.E., MoHcees B.C., Jle11axHH B.K. KilHHHtJecKasi: <PapMaKOJiomsi: H <Pap­

MaKOTepa11Hsi:: PyKoso,ncTBo ,nJISI spaqeif. - M.: YHHBepcyM, 1993, - 398 c. 

2. MamKOBCKHH M.,ZJ;. JleKapcTBeHHbie cpe,ncTBa: I1oco6He 110 <PapMaK0Tepa11HH ,nJisi: 

spaqeif: B 2 q . - BHJibHIOc: 3AO "faMTa", 1993. 

3. I1aJiees H.P., QapbKOBa JI.H., Eopoxos A.11. XpoHHtJecKHe Hec11euH$HtJeCKHe 3a6o­

JieBaHHSI JierKHX. - M.: Me,nHUHHa, 1985. - 240 c. 

4. QapbKOBa JI.H., l1JibtJeHKO B.A. XpoHHtJeCKHe Hec11euH$HtJecKHe 3a6oJieBaHHSI Jier-
1 

KHX I ,Zl;HarnocTHKa H JietJeHHe BHYTPeHHHX 6oJie3Heii : PyKoso,ncTBo ,nJisi: spaqeif. ITo.n pe,n. 

<l>.11.KoMaposa. - M.: Me.n:HUHHa, 1991. - T. 2. - C. 106-250. 
! 

,. 


